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Die Kunst
; Ziegenkase zu machen

Margarethe und Gunther Naynar
Hiasnhof, Goriach

- Ké&se-Variationen mit Larchenholz-Asche,
Wacholder-Nadeln, geschrotetem Pfeffer
und Korinthen oder eingepackt in Meister-
wurz.

Gunther Naynar war vor 30 Jahren einer der
ersten Kaser in Osterreich, die auch Ziegen-
i kiase produziert haben - gemischt mit der
kinstlerischen Inspiration eines Absolven-
ten der Kunsthochschule entstanden dabei
Kase-Variationen, die nicht nur regional
sondern auch an Osterreichs Spitzenrestau-
rants vermarktet werden.

Gunther Naynar ist Obmann und Grinder der
Arche Lungau und Obmann von slow food
Lungau.

Programm

- Milch als Lebensmittel,
Vielfalt der Milchprodukte

- Kaseverkostung

- Bienenlehrpfad

Wir lieben es bunt auf Feld und Flur
Bauerinnen und Bauern zlichten seit Jahr-
tausenden Tierrassen und Pflanzensorten,
die an die lokalen Situationen (wie Land-
schaft, Boden und Klima) angepasst sind.
Damit sichern sie die genetische Vielfalt
unserer Haustierrassen und Nutzpflanzen.
Biobauerinnen und -bauern setzen im
Gegensatz zur industriellen Landwirtschaft
auch heute noch auf genetische Vielfalt.
Diese garantiert, dass die Tiere und Pflanzen
gesund und robust sind.
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Programm

Der Imker Leonhard Gruber fihrt durch den
Gaériacher Bienenlehrpfad und erklart diesen
und vieles mehr.

Besuch am Hiasnhof in Goriach.

Die Bedeutung der Milch als Lebensmit-

tel, die Vielfalt der Milchprodukte und die
handwerkliche Herstellung von Kése, aber
auch die Grundlagen der biologischen
Landbewirtschaftung werden von Hofkaser
Gunther Naynar erklart. Eine Verkostung
der verschiedenen Kasesorten des Hofes
und regionaler Honigsorten beschlielen das
Programm.
Betriebsdaten

Grinlandbetrieb, Hutweiden, Bergmah-
der, Wald, Alm, Acker 10 Milchkiihe, Mut-
terkihe, Kalber, Jungvieh, 16 Ziegen, 8
Kitze, 2 Schweine, 2 Legehennen. Direkt-
vermarktung: Milchprodukte von Kuh und
Ziege, Frischkase, Hartkase, Weichkase,

Krautertee, Kitzfleisch Fair trade Produkte,
Kartoffeln (Lungauer Eachtling), Tauernrog-
genvollkornbrot,-knackebrot, Dinkelmehl-
speisen,-Kuchen

Hofladen Montag bis Sonntag von 8:00 bis
17:00 Uhr
Ausbildung

Kaser, Kunstpadagoge
Gruppengrofle

8 - 12 Personen
Zeitraum des Angebotes

Jeden Mittwoch ab Mitte Mai bis Anfang Sep-
tember, Anmeldung bis Sonntag abend
Kosten

EURO 35,-/Person
Zufahrtsbeschreibung

Mariapfarr Richtung Goriach — cirka 3 km
— noch vor dem Ortskern
Freizeit-/Besichtigungsmaglichkeiten
Goriach- u. Lessachtal, Wallfahrtskirche St.
Leonhard, Lungauer Heimatmuseum

Kontaktdaten
Naynar-Lanschiitzer Margarethe u. Gunther

Fern 31, 5574 Goriach

T +43(0)6483/219
=

E hiasnhof(@aon.at
W www.tauernroggen.at

Wir sparen in der Zeit, nicht erst in der Not
Heute sehen alle die Notwendigkeit,
schadliche Treibhausgase zu reduzieren.
Die Biobauerinnen und -bauern sparen seit
Jahrzehnten CO2 durch ihre Wirtschaftswei-
se. Sie schiitzen unser Klima im doppelten
Sinne: Einerseits verzichten sie auf den Ein-
satz von ,Kunstdiinger”, dessen Herstellung
auf Erdol beruht. Dadurch vermeiden sie den
Ausstof3 schadlicher Treibhausgase.
Andererseits bauen sie lebendige, humus-
reiche Boden auf, die groBe Mengen an CO2
speichern.



