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Gartenreise mit Krdutergenuss Programm

. . - Krauterschaugarten mit Fihrung und
Rosalie und Eduard Hotzer g g

; : Ernten
Trimmingerhof, Sauerfeld - Kochen eines Krautermentis

Die vielfaltige Wirtschaftsweise im Einklang = Schule am Bauernhof

mit der Natur ist Familie Hotzers Hauptan-
liegen. Im Lungau wachsen, aufgrund der
Hohenlage und der kiirzeren Vegetationszeit,

sehr wirkstoffintensive Krauter. Der Krau-
teranbau und die Verarbeitung zu aromati-
schen Teemischungen, Kichengewdirzen,
Destillaten, Pechsalben und Einreibungen
hat im Lungau eine lange Tradition und

ist ein besonderes Tatigkeitsfeld von Rosi
Hotzer. Neben einem Krauterschaugarten
gibt es am Trimmingerhof eine Schnaps-
brennerei und eine Hofkaserei in der Edi
Hotzer Kuh- und Schafskasespezialitaten
produziert.

Der Betrieb ist Mitglied beim Verein Arche
und Slow Food Lungau.

Wir gehen auf Nummer sicher, wenn es um
die Zukunft unserer Kinder geht.

Biobauern verzichten auf agrarische Hilfs-
mittel, die unsere Umwelt schadigen oder
deren Langzeitwirkung auf Mensch und
Natur unbekannt sind, wie: ,,Kunstdiinger”,
chemisch-synthetische Pflanzenschutz-
mittel oder gentechnisch veranderte
Pflanzen und Tiere.

Damit produzieren sie nicht nur hochwertige
Lebensmittel, sondern sichern die Zukunft
unserer Kinder und Enkel.
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Programm

Mit Radtour oder per E-Bike Tour (oder im
Privat-PKW] geht es nach Sauerfeld nahe
Tamsweg zum Trimmingerhof.

Rosalie Hotzer, Krauterexpertin und Lei-
terin der Krauterinitiative Lungau ladt zur
Besichtigung ihres Gartens ein. Gemeinsam
wird dort geerntet und dann bei der nachsten
Station, dem Lockerwirt in St. Margareten zu
einem Krauter-Meni verzaubert.
Betriebsdaten

Grinlandbetrieb, Wald, Acker, Streuobst-
wiese, Krautergarten; 30 Schafe, 20
Lammer, 4 Legehennen. Angebaut wird
Futtergetreide, Kartoffeln,(Lungauer Eacht-
ling), Gemiise, Krauter. AuBerdem werden
noch Kuh- und Schafskase, Kunsthandwerk
aus der eigenen Schafwolle und Edel-
bréande erzeugt.

Der Hofladen hat

Dienstag von 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr und

Samstag von 9. 00 Uhr bis 12.00 Uhr oder
nach Vereinbarung gedffnet.
Ausbildung

TEH Praktikerin

Gruppengroflie
max. 20 Personen

Zeitraum des Angebotes
Von Juni bis September jeden Montag um

13:30 Uhr beim Trimmingerhof und 17 Uhr
beim Lockerwirt, Anmeldung bis Samstag
Kosten

EURO 39,-/Person
Zufahrtsbeschreibung

Tamsweg Hauptplatz Richtung Seetal >
Ranten = circa 4km bis Sauerfeld = gegen-
tber der Kirche
Freizeit-/Besichtigungsmdoglichkeiten
Wallfahrtskirche St. Leonhard, Lungauer
Heimatmuseum, Murtalbahn, BadelNSEL
Tamsweg, Prebersee

Kontaktdaten
Hotzer Rosalie und Eduard
Sauerfeld 143, 5580 Tamsweg
T +43(0)6474/8164

E trimmingerhof(@aon.at

W www.tauernroggen.at

AUSTRIA

Wir bringen Kultur in unserer Landschaft
Die Richtlinien der biologischen Landwirt-
schaft sehen die Pflege einer reichhaltigen
Kulturlandschaft vor. Den Biob&duerinnen
und -bauern ist das Anlegen von Hecken,
Rainen, Ackerwildstreifen oder Feldgehdlzen
sehr wichtig.

Diese vielfaltige Kulturlandschaft spielt
einerseits eine wichtige Rolle fiir unser
menschliches Wohlbefinden. Andererseits
bietet Sie Vogeln und Insekten einen wich-
tigen Lebensraum, die als ,Nitzlinge” fir
natirlichen Pflanzenschutz sorgen.



