ZUTATEN

Den Lowenzahn unbedingt von einer Bio-Wiese
sammeln, dann ist diese Heil- und Kiichenpflanze

sehr wertvoll.

Bio-Lowenzahnbutter

- 15 Stiick Lowenzahnbliiten von der Bio-Wiese

- 10 Léwenzahnblétter und -stangel von der
Bio-Wiese

- 250 g Bio-Butter

- Salz, Bio-Pfeffer

- Bio-Sauerteigbrot

Bio Rohrlsalat

- 1 grofer Bio-Erdapfel

- 2 Hinde Lowenzahnblitter von der Bio-Wiese
- Bio-Rotweinessig

- Bio-Kernol

- Salz

AUSTRIA

“bio ernte
steiermark

Alexandra und Klaus Monschein bewirtschaften
den Bio-Weinhof in Straden. "Den Dingen die notige
Aufmerksamkeit und Zeit geben®, diese Haltung
spiegelt sich in den hofeigenen Weinen, Frucht-
siften, Schndpsen und der Bio-Jause wieder. Viel-
seitig und bunt ist die Speisekarte der Dorfl Stub'n,

Augen und Gaumenfreuden bieten saisonale
Aufstriche, regional typische Fleischwaren, stifse
Leckereien und der "Moschnack". Der Familien-
betrieb punktet mit Innovation, Kreativitit und
einem 100% biologischen Gesamtangebot.

www.wein-monschein.at

ZUBEREITUNG

Die einzelnen gelben Lowenzahnbliiten vom Bliiten-
stand zupfen, Lowenzahnblatter und Lowenzahnstiangel
waschen, trockenschleudern und fein hacken.

Die weiche Bio-Butter mit den Lowenzahnbliiten, -
blattern und - stédngeln vermischen und mit Salz und
Pfeffer fein abschmecken. Die Lowenzahnbutter passt
hervorragend als Aufstrich aufs Brot.

Besonders fein macht sich diese Butter auch zu
Gegrilltem. Dazu die Butter in Backtrennpapier einrollen
und einfrieren, oder sie mit einem Spritzsack auf ein
Backblech dressieren, einfrieren und anschliefsen
portionsweise verpacken.

Erdapfel waschen und in der Schale kochen,
Lowenzahnblitter waschen und schneiden, eine
Marinade aus Rotweinessig, Kiirbiskernol und Salz
bereiten. Erdipfel schilen und heifs blattrig schneiden
die noch heifSen Stiicke mit den Lowenzahnblattern und
der Marinade vermengen. Wer es gerne wiirzig hat kann
der Marinade ein wenig fein gehackten Bio-Knoblauch
beigeben.

Der Lowenzahn gilt durch seine Bitterstoffe und
wertvollen Inhaltsstoffe als Frithlings-Muntermacher.
Zu dieser Frithlings-Jause passt ein leichter fruchtiger
Grauburgunder!

Viel Freude beim Ausprobieren dieser Wiesen-
kostlichkeiten winschen Alexandra & Klaus Monschein
und Bio Ernte Steiermark.

Beste Bio-Lebensmittel unter www.biomaps.at Weitere Infos unter www.ernte-steiermark.at



