
Anleitung für einen Mund-Nasenschutz
Dieser Mund-Nasenschutz ist waschbar und mehrfach verwendbar. Die verarbeiteten 

Gummibänder sorgen für einen festen Sitz und guten Abschluss zu Nase und Mund. 
Durchschnittliche Produktionsdauer 30-45min.



Zubehör
Baumwollstoff dicht gewebt 
34 x 20 cm Gr. M
für die Bänder 17 x 3 cm
optional: leichte Vlieseline H200
16 x 20 cm
Einziehgummi 7mm
Gummikordel 1,5mm od. 
biegsamer Basteldraht (optional)
Nähseide
Schere
Maßband
Stecknadeln

Upcycling von Tisch- und Bettwäsche,  

Blusen und Hemden, neue Chancen  

für alte Dirndl- und Sommerkleider!   



Der Einsatz von Vlieseline sorgt für 
zusätzliche Dichtheit.
Vlieseline 5cm unterhalb der Kante 
aufbügeln.

Kanten umbügeln entlang der 
Vlieseline-Linie

5cm



Kanten 1 cm auf die linke Seite bügeln und Kanten absteppen bei Bedarf 
versäubern  oder säumen.





Faltentiefe: 3 x 1,3 cm
Falten etwas schräg absteppen und 
auf 3 mm zurück schneiden.

In die Rückwärtige Lasche kann ein 
Filtertuch zusätzlich eingesetzt 
werden.





Bänder aufsteppen - Bänderlänge ist abhängig vom Träger, Kinder 
brauchen kürzere, Männer brauchen 2-3cm längere Bänder! Zusätzlich 
kann in der rückwärtigen Lasche noch Filtertücher eingelegt werden. 
Masken mit mind. 60’ waschen und ggf. einen Hygienespüler dazu 
geben. 
Viel Spass beim Nähen wünscht BIO AUSTRIA


