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Fragen zu Bio-Obst?
Wir haben Antworten.

Mit Unterstiitzung von Bund, Léndern und Européischer Union

"= Bundesministerium

Landwirtschaft, Regionen LE 14-20

und Tourismus




Fiir einen Liter Stickstoffdiinger braucht es die Energie von rund

einem Liter Erd6l. Wiirden alle heimischen Bauern und Bduerinnen
biologisch wirtschaften, kdnnte pro Jahr so viel Erddl eingespart werden
wie 150.000 Osterreicherinnen jahrlich mit dem Auto verfahren.

Gut flr uns, gut fiirs Klima Bio-Zutaten fiir 4 Personen
Biobduerinnen und Biobauern diingen . .
unter anderem durch geeignete Frucht- Gt ELE o I

. 150 g Apfel 20 g frischer Ingwer
folge, Kompostgabe oder Stallmist 160 g brauner Zucker gerieben
den Boden, nicht die Pflanzen direkt. 100 ml Apfelessig % Chilischote gehackt
Damit diese von Grund auf kraftig und 50 g Zwiebeln, fein % TL Salz
gesund werden anstatt kiinstlich oder gehackt 2 Msp. Zimt
durch energieintensive mineralische HRIEnET 1Msp. Muskat
Stickstoffdiinger hochgepusht. Die Birnen und Apfel waschen, das Kerngehiuse

entfernen und wiirfelig schneiden. Mit Zucker und

Starke Pflanzen, starker Essig kochen, dann die Friichte mit einem Mixstab

Geschmack plrieren. Alle Gbrigen Zutaten zum Apfel-Birnenmus
geben und zu einer dicklichen Masse kochen, dabei
haufig umriihren. Das Chutney heiB3 in saubere Glaser
fullen und gut verschlieBen. I?h!

Robuste, an den Standort angepasste
Sorten sind widerstandsfahig.

Wir unterstiitzen sie durch die Forde-
rung von Niitzlingen und kréftigende
Kréutertees. Die Pflanzen wachsen
langsamer und haben mehr Zeit zum
Reifen — das schmeckt man.

Apfel-Birnenchutney

Bio sagt Nein, wo notig

Zum Beispiel zu chemisch-syntetischen

Pesiziden. Zahlrieche Studien weisen

auf einen moglichen Zusammenhang

von Pestiziden und Krankheiten wie

Allergien, kognitiven Entwicklungs-

storungen, etc. hin.' Da férdern wir

lieber die Regenwiirmer und Insekten,
um unsere Bio-Boden lebendig und
wasserdurchléssig zu halten.

'Inder Studie des EPRS (European Parliamentary Research
Service), Scientific Foresight Unit (STOA): Human health
implications of organic food and organic agriculture.
European Parliament, Brussels, 2016, werden zahlreiche
Studienergebnisse tiber den moglichen Zusammen-
hang von Pestiziden und Krankheiten wie Allergien,

kognitiven Entwicklungsstorungen etc. angefiihrt.
Quellen: www.bio-austria.at/quellen
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