
Entschleunigung - 
Konzentration auf 
das Wesentliche 

Elisabeth und Manfred König
Gratzgut, Tamsweg

Wenn ein Dipl. Shiatsu Praktiker und Lebens- 
und Sozialberater gemeinsam mit einer 
Kindergartenpädagogin nach Montesorri 
und mit Ausbildung in tiergestützter Inter-
vention einen Bauernhof bewirtschaften, 
entstehen ganz besondere Angebote für 
Kinder und Erwachsene: der erste zertifi-
zierte Seminar- und Auszeitbauernhof mit 
Green Care und tiergestützter Intervention in 
Salzburg.  Achtsamkeit mit sich selbst und im 
Umgang mit der Natur stehen hier im Vorder-
grund.  
Kochkurse mit und für Kinder, Spielgruppe 
am Bauernhof, pädagogischer Tierkontakt, 

Spiel und Spaß, den Kreislauf der Natur 
erleben, die Sinnfindung mit der Natur als 
Partner, Konzentration auf das Wesentliche  
sind nur einige davon. Eine Wanderung im 
nahen Landschaftsschutzgebiet Prebersee 
kann einen solchen „entschleunigten“ Tag 
abrunden. 

Schau zum Biobauernhof   im Lungau

Wir gehen auf Nummer sicher, wenn es 
um die Zukunft unserer Kinder geht. 
Biobäuerinnen und Biobauern verzichten 
auf agrarische Hilfsmittel, die unsere Um-
welt schädigen können oder deren Langzeit-
wirkung auf Mensch und Natur unbekannt 
sind, wie: „Kunstdünger“, chemisch-synthe-
tische Pflanzenschutzmittel oder gentech-
nisch veränderte Pflanzen und Tiere. 
Damit produzieren sie nicht nur hoch-
wertige Lebensmittel, sondern sichern die 
Zukunft unserer Kinder und Enkel.

Mehr Infos zu Bio & EU-Bio-Logo
www.bio-austria.at/EU-Bio-Logo



Manfred: landwirtschaftlicher Facharbeiter, 
Bodenpraktiker, Green Care Gesundheit 
fördern am Bauernhof, Dipl. Shiatsu 
Praktiker, Dipl. Lebens- und Sozialberater 

Gruppengröße 
Je nach Programm und Vereinbarung

Zeitraum des Angebotes 
ganzjährig

Programmdauer und Kosten 
Ab 2 Stunden, nach Angebot und Absprache

Zufahrtsbeschreibung 
Tamsweg Richtung Prebersee > nach 4 km 
an der Kreuzung Prebersee - Refling rechts 
abbiegen, (links geht es zum Prebersee, 
gerade aus nach Refling) > nach dem  Sport-
platz wieder rechts > bis zum Ende der Straße 
(ca. 200 m)
 
Freizeit-/Besichtigungsmöglichkeiten 
Wallfahrtskirche St. Leonhard, Prebersee

Kontaktdaten 
König Elisabeth und Manfred 
Haiden 18, 5580 Tamsweg
T 0664 2412216
 0664 5434530
E info@gratzgut.at 
W www.gratzgut.at

Programm 
Angebote für Kinder und Erwachsene - den 
Bauernhof mit allen Sinnen erleben
Schule am Bauernhof, Kochkurse mit und für 
Kinder, Spielgruppe am Bauernhof, päda-
gogischer Tierkontakt, Spiel und Spaß am 
Bauernhof, Kreislauf der Natur erleben, Acht-
samkeit im Umgang mit sich Selbst und der 
Natur, Sinnfindung mit der Natur als Part-
ner, Betriebsführung. Aktuelles Kursangebot 
finden sie auf unserer Homepage; Individu-
elle Programmgestaltung nach Absprache.

Betriebsdaten 
Mutterkuhbetrieb, Schweine, Ziegen, 
Hühner, Kaninchen, Katzen, Photovoltaik-
anlage, Seminarraum, Seminarküche, 
Behandlungsraum für Shiatsu;
Direktvermarkung: auf Anfrage Frischfleisch 
im Herbst (Bio Jungrind).

Ausbildung 
Elisabeth: Kindergartenpädagogin,  Montes-
sori Ausbildung, Fachkraft für Tiergestützte 
Intervention, Schule am Bauernhof,

Schau zum Biobauernhof   im Lungau

Wir lieben es bunt 
im Stall und auf dem Feld 
Gesunde, robuste Tiere und Pflanzen si-
chern die Ernährung für alle.
Biobäuerinnen und Biobauern setzen auf 
genetische Vielfalt. Sie züchten seit jeher 
Tierrassen und Pflanzensorten die ihrer 
Umgebung und ihrem Klima angepasst 
sind. Das garantiert auch eine geschmackli-
che Vielfalt biologischer Lebensmittel.


