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Bei der Region Mondsee-Irrsee handelt es sich
traditionell um eine Griinlandregion - hier pragen
Heumilchviehbetriebe und krduterreiche Wiesen
das Landschaftsbild. Viele der Betriebe werden bio-
logisch bewirtschaftet. Die wertvolle Kulturland-
schaft wird durch die Kiihe gepflegt und erhalten,
da diese die Weiden offenhalten und diingen.

Damit eine klein struk-
turierte Landwirt-
schaft in der Region
eine Zukunftspers-
pektive hat, griin-
deten 1996 drei-
zehn Biobauern die
,Bio-Heu-Region
Trumer Seenland®.

Inzwischen sind 240 Bio-Heumilchbauern aus 27
Gemeinden im Mondseeland, im Mattigtal und im
Salzburger Seenland im Projekt involviert. Aus Heu-
milch kann beispielsweise Hartkése ohne chemische
Zusatz- und Konservierungsstoffe hergestellt werden.
Dieses Handwerk wurde in kleinen Rohmilchkéserei-
en, wie der Biohofkiserei Hingerer @ erhalten.

© Bio Heu Region



(D) BIOHOFKASEREI HINGERER (@ BIOIMKEREI MONDSEELAND

Die Biohofkédserei Hingerer

von Familie Fischhofer liegt

in der malerischen Landschaft
zwischen Mondsee und Irrsee.
Dem traditionellen Bauernhaus
blieb seine Urspriinglichkeit
erhalten, die Késerei wurde 2014
nach modernsten Standards
zugebaut. Ausschliefilich die

Familie Ried] und vor allem ihre fleifligen Bie-
nen produzieren Bio-Honig im schénen Mond-
seeland. Derzeit werden rund 100 Bienenstdcke
bewirtschaftet, die alle bei Bio-Partnerbetrieben
zwischen dem Mond- und Irrsee ihr
zuhause haben. Seit iiber 10 Jahren
fithrt Familie Riedl die Imkerei
als kleinen Familienbetrieb im
Nebenerwerb und ist stolz hoch-
Milch der 30 hofeigenen Kiihe wertige und regionale Erzeug-
wird zu Bio-Berg- und Hofkase verarbeitet. Seit mehr nisse in Bio-Qualitdt herstellen zu
als 25 Jahren sammelt die Biohofkdserei Hingerer Er- konnen. Die hochwertigen Produkte
fahrung in der Heumilchkaserei — Familie Fischhofer kénnen im Direktver-
will dieses wertvolle Wissen auch vermitteln und kauf bei Familie Riedl

weitergeben. Die Philosophie dahinter: Bauern zu Hause erworben

sind eine Minderheit mit einer Verantwortung werden — um kurze

fiir die Mehrheit. Deshalb wird am Biohof telefonische Voranmel-

Hingerer ganz besonders auf die Erhaltung der dung wird gebeten.
Lebensgrundlage Boden, Artenvielfalt in den Zudem bietet Familie
Wiesen und kurze Wege in der Produktion geachtet. Riedl den Honig und
diverse Honigproduk-
te auch im Onlineshop
und bei einem der vielen Partner in der Region an.
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© Ried!

Hofverkauf Montag bis Samstag, Fihrungen ab
10 Personen (telefonische Anmeldung erforderlich).

Familie Fischhofer Familie Ried|
Hingen 8, 4893 Tiefgraben Kasten 35, 4893 Tiefgraben
+43 664 9449517 +43 680 5590280

URLAUB AM BIOHOF

Entlang dieser Radroute
liegen folgende Biohdfe:

(3 BIOHOF AUBAUER

Der in St. Lorenz gelegene
Biohof Aubauer der Familie
Strobl betreibt seit rund 30
Jahren einen Bio-Betrieb im
reinen Griinland. Neben

der Landwirtschaft mit

etwa 30 Kiihen produziert

die Familie verschiedenste
Produkte aus Bio-Heumilch
im eigenen Veredelungsbe-
trieb. Das Sortiment umfasst
Fruchtjoghurts, Topfen,
Butter und Bio-Heumilch. Die
Produkte konnen tiber praktische
24h-Verkaufsautomaten am Hof rund
um die Uhr erworben werden. Seit 1996
werden Schulen und Kindergérten in der Region mit
Bio-Heumilch vom Aubauer beliefert. Familie Strobl
legt besonderen Wert auf Nachhaltigkeit und den verant-
wortungsvollen Umgang mit Ressourcen, um sowohl
kommenden Generationen eine nachhaltige Zukunft

zu sichern, als auch das Wohlbefinden
der Tiere am Hof zu gewédhrleisten.

O Biobauernhof Kasleitner
Irrseeblick 1, 4893 Zell am Moos/Tiefgraben
+43 6234 8309 | kasleitner@aon.at

@ Familienferienhof Stabauer
Lindau 22, 4893 Zell am Moos
+43 664 504 68 93 | willkommen@ferienhof-stabauer.at
www.ferienhof-stabauer.at

@ Biohof Feichtinger-Schwaighofer
Kohlstatt 26, 4893 Zell am Moos
+43 664 73 919880

www.biohof-feichtinger.at

© Strobl

Familie Strobl
AchenstraBe 5, 5310 Mondsee
+43 664 1232938

© Mairhofer, Stabauer,
Schwaighofer




HOHENPROFIL

Bio-Radtour Mondsee - Irrsee

Ausgangspunkt der Radtour ist ,Marias Biotreff“im
Ortszentrum von Mondsee. Eine gute Gelegenheit sich
vor dem Start noch mit Proviant einzudecken, oder sich
mit einem ausgiebigen Bio-Friihstiick zu stdrken. Die
Route fiithrt zu Beginn noch kurz durch das Zentrum
von Mondsee, bevor der Routenabschnitt mit der
starksten Steigung in Richtung Irrsee startet. In der
Gemeinde Tiefgraben warten dafiir gleich zwei Bio-
Betriebe darauf entdeckt zu werden. Zuerst kommst du
zur Biohofkéserei Hingerer, wo nach Vereinbarung ab
10 Personen auch eine Fithrung durch die Schaukéserei
mit anschlieffender Kaseverkostung moglich ist. Weiter
geht’s zum Hausverkauf der Bio-Imkerei Mondseeland
- ein Muss fiir stifle Schleckerméuler. Anschlieflend
radelst du hinab Richtung St. Lorenz, wo krauterreiche
Wiesen und die imposante Drachenwand das Land-
schaftsbild pragen. Beim nichsten Stopp am Bio-Bau-
ernhof Aubauer, kann man die zufriedenen Kiihe von
Mairz bis zum ersten Schnee auf der Weide beim gemiit-
lichen Grasen beobachten. Der Selbstbedienungsauto-
mat am Hof 1ddt zu einer kurzen Rast ein. Rund um die
Uhr gibt‘s hofeigene Produkte, sowie Erzeugnisse aus
der Region zum Geniefien und zum Mitnehmen. Die
Radstrecke fiihrt dich nun direkt entlang der Drachen-
wand, wo sich ein kurzer Zwischenstopp bei der Wist-
audermiihle aus dem 19. Jahrhundert lohnt. Du kehrst
der Drachenwand nun den Riicken zu und begibst dich
entlang des Sees zum Ausgangspunkt zurtick.

in Kooperation mit
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““Mondseeland

Die malerische
Wistauder-
miihle liegt
am FuBe der
Drachenwand
und wurde im
19. Jahrhun-
dert errichtet.

Ganze

Biobduerinnen und Biobauern sorgen heute fiir die Lebens-
mittel von morgen. Ihre Maxime ist nicht Ertragsmaximie-
rung um jeden Preis, sondern Wirtschaften im Kreislauf
mit der Natur. Nachhaltig und zukunftsorientiert zeigt die
Bio-Landwirtschaft einen anderen, aber dufierst erfolgrei-
chen Weg auf.

Die EU-Bio-Verordnung ist die gemeinsame gesetzliche
Grundlage fiir die Herstellung, Verarbeitung und den Handel
mit biologischen Lebensmittteln in Europa. Mitglieder von
Bioverbanden wie BIO AUSTRIA erfiillen dariiber hinaus
noch zahlreiche weitere Auflagen. Sie alle spielen eine wich-
tige Rolle bei der regionalen Versorgung mit hochqualitati-
ven Lebensmitteln. Kontrolliert werden die hohen Bio-Qua-
litatsstandards von unabhéngigen Kontrollstellen, das macht
Bio-Lebensmittel besonders sicher.

Bio starkt unser Wohlbefinden durch den Verzicht auf Pes-
tizide und mehr wertvolle Inhaltsstoffe, die sich positiv auf
unseren Korper auswirken. Da keine erddlbasierten Diinger
eingesetzt werden und CO, in gesunden lebendigen Bio-
Boden gebunden wird, gelangen weniger klimaschéddliche
Treibhausgase in die Atmosphdre. Unser Trinkwasser wird
vor Verunreinigungen geschiitzt und die gute Bodenstruk-
tur, die wir natiirlichen Helfern wie Mikroorganismen,
Regenwiirmern &Co zu verdanken haben, tragt dazu bei, die
Folgen von Extremwetterereignissen abzufedern.

Biodiversitdt ist Voraussetzung fiir unsere zukiinftige Ernah-
rung. Deshalb sorgen Biobduerinnen und Biobauern nicht
nur bestens fiir ihre eigenen Pflanzen und Tiere, sondern
setzen Hecken und Bliihstreifen und lassen Brachen stehen.
Frei von chemisch-synthetischen Pestiziden und Diingern
sind diese kleinen Paradiese fiir Bestauber

und Niitzlinge. Mindestens genauso wich-

tig ist die Vielfalt der angebauten Sorten

und geziichteten Rassen. Nur durch einen B | 0
moglichst breitgefacherten Genpool kon- RUSTRIA
nen wir fiir notwendig werdende Ziich-

tungen aus dem Vollen schopfen. m

Mehr Infos zu Bio:
www.bio-austria.at/bio-konsument/
was-ist-bio/was-bedeutet-bio/




Eintauchen in die bunte Fiille der Bio-Landwirtschaft, den Ge-

ruch von frischem Heu geniefien, einen Sprung in den sauberen
See wagen & Bio-Produkte aus der Region verkosten, all das und
noch viel mehr kannst du auf unserer abwechslungsreichen Bio-
Radtour durch die Bio-Heu-Region erleben.

Mit dieser Radkarte und der interaktiven Route fiir dein Smart-
phone, die du unter dem QR-Link findest, kannst du von Biohof
zu Biohof radeln und Bio-Landwirtschaft hautnah erleben.

Bio BIO AUSTRIA Oberdsterreich
AUSTRIA Auf der Gugl 3/4
4021 Linz

“ www.bio-austria.at
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