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In der im 13. Jahrhundert
durch die Bischofe von Augs-
burg errichteten Burg Klamm
lebten unter anderem einst
die Herren von Mils sowie die
Ritter von Starkenberg. Seit
1957 befindet sich die Burg im
Privatbesitz der Familie Hiin-
nebeck. Charakteristisch fiir
die Burg ist der viergeschos-
sige, freistehende Burgfried,
dessen Zinnen sich auch im Wappen
von Obsteig wiederfinden. In den 1990er
Jahren diente die Burg unter dem Namen
»Burg Sonnenstein“ als Schauplatz fiir
die Fernsehserie ,,Der Bergdoktor®. Un-

Die urspriinglich Mitte des
18. Jahrhunderts erbaute
Kapelle musste 1979 einer
Straflenerweiterung wei-
chen. Auf Initiative der Be-
wohner der umliegenden
Siedlung wurde die Kapelle
baugleich an ihrem heu-
tigen Ort wiedererrichtet
und 1982 eingeweiht.

Das Fresko auf der Vorder-
seite der Kirche wurde im
Zuge des Neubaus reno-
viert. Die Fenster stam-
men von einer Miinchner
Firma aus der Zeit des

weit der Burg fallt der Obsteiger Klamm- Zweiten Weltkrieges
bach in einem Wasserfall herab. Dieser und zeigen verschiedene
kann auch von einer Aussichtsplattform entlang Heiligenbilder.

des Klammweges bestaunt werden.



(D Biohof Fiirst (@ Biohof , Kastlehof"

PRODUKTE: Milch, Milchprodukte, Fleisch (Rind, Schwein),
Brot, Gemiise

PRODUKTE: Eier, Rindfleisch (September - April),
Kartoffel (ab September)

KONTAKT: Biohof Fiirst, Nina Rudig KONTAKT: Christine Gapp | Wald 5, 6416 Obsteig
Thal 31, 6461 Obsteig | +43 660 2194393 Verkauf nach tel. Vereinbarung: +43 660 1480145
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' www.kastlehof.com

(® Biohof Berger & Bio-Hofladen (@ Bio-Imkerei Kneringer

PRODUKTE: Gemiise, Obst, Brot, Chutneys, Sirup, Fruchtauf-
strich, Suppenwiirze KONTAKT: Gerhard Kneringer
Kreidbichl 4, 6416 Obsteig | +43 664 73587588

KONTAKT: Brigitte Berger | Barwies 353,6414 Mieming
Offnungszeiten Biohofladen: Do: 16-20 Uhr | Fr, Sa, So: 8-20 Uhr




Bio-Wandertour am
Mieminger Plateau in Tirol

Biologische Lebensmittel erfreuen sich immer gro-
Rerer Beliebtheit. Nichtsdestotrotz bleibt oft unklar
was Bio wirklich bedeutet, was einen Biohof besonders
macht und wie das die Lebensmittel beeinflusst. Diese
Wanderkarte mit interaktiver Route fiir das Smartpho-
ne bietet die Moglichkeit, Biolandwirtschaft zu sehen
und zu genieflen. Wandern Sie am Mieminger Plateau
entlang des wunderschdnen Bergpanoramas von einem
einzigartigen Biohof zum nichsten, erleben und genie-
RRen Sie die Vielfalt Tiroler Bio-Landwirtschaft.

Von der Kirche HI. Josef in Obsteig (Buslinie 355) fiihrt
die Wanderung vorbei an der Volksschule, entlang

des Sturlbachs in den Ortsteil Thal zu den idyllischen
Biohofen Fiirst und Kastlehof. Weiter wandern Sie {iber
ein sonniges Plateau, mit herrlichem Blick {iber das Inn-
tal. Ein Waldweg fiihrt anschlieflend zur imposanten
Burg Klamm und fiir geiibte Wanderer fiihrt ein Steig
zum Wasserfall. Die Route fiihrt Sie nach Fronhausen,
vorbei an zwei idyllischen Teichen zum Bio-Bauernla-
den der Familie Berger. Folgen Sie dem Larchsteig zu
einer sonnigen Wiese mit Infostationen iiber heimische
Tiere und Schaustadln. Vorbei an der Antoniuskapelle,
fiihrt ein letzter Abstecher zur Bio-Imkerei Kneringer,
bis es wieder zuriick zum Ausgangspunkt geht.
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Biobduerinnen und Biobauern sorgen heute fiir die Lebens-
mittel von morgen. Ihre Maxime ist nicht Ertragsmaximie-
rung um jeden Preis, sondern Wirtschaften im Kreislauf
mit der Natur. Nachhaltig und zukunftsorientiert zeigt die
Bio-Landwirtschaft einen anderen, aber duflerst erfolgrei-
chen Weg auf.

Bio, regional und sicher

Die EU-Bio-Verordnung ist die gemeinsame gesetzliche
Grundlage fiir die Herstellung, Verarbeitung und den Handel
mit biologischen Lebensmittteln in Europa. Mitglieder von
Bio-Verbanden wie BIO AUSTRIA erfiillen dariiber hinaus
noch zahlreiche weitere Auflagen. Sie alle spielen eine wich-
tige Rolle bei der regionalen Versorgung mit hochqualitati-
ven Lebensmitteln. Kontrolliert werden die hohen Bio-Qua-
litdtsstandards von unabhéngigen Kontrollstellen, das macht
Bio-Lebensmittel besonders sicher.

Bio, gut fiir uns, gut fiir die Umwelt

Bio starkt unser Wohlbefinden durch den Verzicht auf Pes-
tizide und mehr wertvolle Inhaltsstoffe, die sich positiv auf
unseren Korper auswirken. Da keine erddlbasierten Diinger
eingesetzt werden und CO, in gesunden lebendigen Bio-
Boden gebunden wird, gelangen weniger klimaschéddliche
Treibhausgase in die Atmosphére. Unser Trinkwasser wird
vor Verunreinigungen geschiitzt und die gute Bodenstruk-
tur, die wir natiirlichen Helfern wie Mikroorganismen,
Regenwiirmern & Co zu verdanken haben, tragt dazu bei, die
Folgen von Extremwetterereignissen abzufedern.

Bio, lebendig und voller Vielfalt
Biodiversitdt ist Voraussetzung fiir unsere zukiinftige Ernah-
rung. Deshalb sorgen Biobduerinnen und Biobauern nicht
nur bestens fiir ihre eigenen Pflanzen und Tiere, sondern
setzen Hecken und Bliihstreifen und lassen Brachen stehen.
Frei von chemisch-synthetischen Pestiziden und Diingern
sind diese kleine Paradiese fiir Bestauber
und Niitzlinge. Mindestens genauso wich-
tig ist die Vielfalt der angebauten Sorten
und geziichteten Rassen. Nur durch einen
moglichst breitgeficherten Genpool kén-
nen wir fiir notwendig werdende Ziich-
tungen aus dem Vollen schopfen.

Bio

AUSTRIA

Mehr Infos zu BIO AUSTRIA:
www.bio-austria.at/bio-konsument/
was-ist-bio/was-bedeutet-bio/




Die Biobaduerinnen & Biobauern
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Bio, regional
und sicher.

Bio ) o
Bio Austria Tirol E E
Wilhelm-Greil-StraBBe 9
6020 Innsbruck -
“ www.bio-austria.at E



