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VERWENDUNG UND LEGENDE

Im Bio-Einkaufsfiihrer finden Sie alle Vorarlberger BIO AUSTRIA
Betriebe, bei denen Sie direkt ab Hof einkaufen konnen sowie
Bio-Sennereien, Bio-Metzgereien, Bio-Backereien, Naturkostldden,
Bio-Restaurants, Bio-Hotels, Bio-Modefachgeschifte, Weltldaden,
Zustelldienste und Caterer mit Bio-Sortiment. Die Betriebe in der
Kategorie ,,Ab-Hof-Verkauf* sind nach Bezirken, Ortsnamen und

nach Nachnamen alphabetisch geordnet.

Kase
Eier

Rindfleisch und
Rindfleischprodukte

Schweinefleisch und
Schweinefleischprodukte

Geflugelfleisch und
Geflugelfleischprodukte

Schaf- und Ziegenprodukte

Milch- und Frischmilchprodukte
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Getreide und Getreideprodukte
Gemise und Gemuseprodukte
Obst, Beeren und Obstprodukte
Krauter, Gewiirze, Essig & Ole
Honig und Imkereiprodukte
Edelbrénde, Most und Wein
Fruchtsafte und Sirup

Unterkunft, Ferienwohnung,
Urlaub am Bauernhof



Jeder Einkauf wirkt sich direkt auf die Landwirtschaft und
somit den Boden, das Wasser und natiirlich auf das Klima aus.
Bio-Produkte punkten mit ihrer Frische, der hohen Qualitét
und dem vollen Einsatz der Familien fiir den Klimaschutz
und eine lebenswerte Landschaft. Durch die standortgerechte
Bewirtschaftung und die Férderung der Bodenfruchtbarkeit
und des Humusgehaltes wird klimarelevantes CO, im Boden
gespeichert. Das gesamte System ist ressourcen- und energie-
sparend und basiert auf einer natiirlichen Kreislaufwirtschaft.

Der Bio-Einkaufsfiihrer soll Ihnen als Konsument:in das Suchen
und Finden von Bio-Produkten in Ihrer Ndhe erleichtern.

Er soll Sie dabei unterstiitzen, herauszufinden, wo Ihre
Lebensmittel herkommen [Vorarlberg], wer sie hergestellt
hat [Vorarlberger Biobiduerinnen & Biobauern| und wie sie
produziert wurden [biologisch|. Wir zeigen Thnen den Weg
zu garantiert biologischen und regionalen Produkten.

Es ist mir ein personliches Anliegen, den Austausch zwischen
Konsument:innen und Landwirt:innen zu férdern und damit
eine vertrauensvolle Basis fiir noch mehr Wertschiatzung der
biologischen Landwirtschaft in Vorarlberg zu ermoglichen.

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen viel Freude mit
dem Bio-Einkaufsfiihrer auf dem Weg zum Genuss
von regionalen Bio-Produkten.

Jurgen Bereuter
Obmann BIO AUSTRIA Vorarlberg

VORWORT

Liebe Einkdufer:innen,

die neue Gentechnik ist in aller Munde. Wo Befiirworter:innen
Chancen sehen, sieht die biologische Landwirtschaft weitaus
mehr Gefahren. Ich bin iiberzeugt davon, dass die biologische
Landwirtschaft gentechnikfrei bleiben muss. Konsument:innen
sollen die Wahl haben und zu Produkten greifen kénnen, die
garantiert gentechnikfrei sind. Da kann bio punkten und soll
dies auch in Zukunft kénnen.

Bio-Produkte sind ndmlich...

o gentechnikfrei

o aus artgerechter Tierhaltung

o ohne chemisch-synthetische Diinge- und
Pflanzenschutzmittel hergestellt

o aufgrund des natiirlichen Wachstums reich an Geschmack
und gesundheitsférdernden Inhaltsstoffen

e in Produktion, Verarbeitung und Handel
von unabhingigen Stellen kontrolliert

In Vorarlberg arbeiten taglich {iber 500 Biobduerinnen und
-bauern dafiir, uns Produkte in dieser Qualitit bieten zu kénnen.
Dieser Bio-Einkaufsfiihrer gibt einen Uberblick iber das reichhal-
tige Angebot der direktvermarktenden BIO AUSTRIA Betriebe in
Vorarlberg. Gonnen Sie sich das besondere Einkaufserlebnis und
iiberzeugen Sie sich von der Echtheit von bio. Und vergessen Sie
nicht: Lebensmittel, die aufgrund ihrer Qualitét nicht billig sein
konnen, sind meistens ihren Preis wert.

Bleiben Sie anspruchsvoll und vertrauen Sie auf Bio-Qualitat!

Kaspar Kohler
Obmann BIO Vorarlberg reg. Gen. mbH



Bio-Produkte aus Vorarlberg bieten vielfaltige Mehrwerte:

Die naturnahe und schonende Flichenbewirtschaftung, einen
besonderen Fokus auf das Tierwohl sowie die Ndhe zum Markt
und zu den Konsument:innen. Diese nachhaltige Lebensmittel-
produktion ist eine Investition in die Zukunft, von der nicht nur
wir, sondern auch kommende Generationen profitieren werden.

Den Anteil von Bio-Landwirtschaft sowie von Bio-Konsument:innen
zu erhohen ist ein erkldrtes Ziel der Landwirtschaftsstrategie
»Landwirt.schafft.Leben®. Initiativen wie , Vorarlberg am Teller”
und ,,Kinder.Essen.Korig“ tragen wesentlich zur positiven Ent-
wicklung bei. Die beiden Landesinitiativen férdern insbesondere
die Verwendung regionaler Bio-Produkte in Schulen und Kinder-
gdrten. Dadurch erhalten unsere Jiingsten téglich frische, gesunde
Mahlzeiten und lernen gleichzeitig, woher die Lebensmittel kom-
men. Dies starkt nicht nur ihre Gesundheit, sondern auch ihre
Wertschdtzung fiir die Arbeit unserer Bauerinnen und Bauern.

Auch im Jahr 2024 zeigt sich deutlich, dass Regionalitdt und bio-
logischer Anbau keine kurzfristigen Trends sind, sondern tief in
der Gesellschaft verankert und essenziell fiir eine nachhaltige
Zukunft sind. Zur besseren Orientierung wurden im Bio-Ein-
kaufsfiihrer Vorarlberg die Produkte unserer Bio-Betriebe zu-
sammengefasst. Als Konsument:innen haben Sie die Wahl und
koénnen mit Ihrem Einkauf entscheiden, welche Produkte auf
den Markt und in die Regale kommen und schlieflich auf IThrem
Teller landen.

VORWORT

Es gibt viele gute Griinde, sich fiir Bio-Produkte zu entscheiden:
Wer biologisch einkauft, kocht und isst bzw. geniet nicht nur
hervorragenden Geschmack, sondern unterstiitzt dariiber hin-
aus die Arbeit der Biobduerinnen und Biobauern in Vorarlberg.
Sie starken die Wertschdpfung im ldndlichen Raum und leisten
einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz.

Lassen Sie uns auch in Hinkunft gemeinsam dafiir sorgen, dass
wir mit unseren Kaufentscheidungen dazu beitragen, dass unsere
Landwirtschaft nachhaltig und zukunftsorientiert bleibt.

Der vorliegende, neue Bio-Einkaufsfiihrer zeigt Thnen den
Weg zu den Biobduerinnen und -bauern, zu ihren Betrieben
und Spezialititen, aber auch zu den lebendigen Geschichten,
die hinter den Bioprodukten stehen, auf. Machen Sie also
Ihren Einkaufszettel zu einem Stimmzettel fiir die regionalen
Qualitdts- und Bioprodukte.

Landesrat Christian Gantner



Biobduerinnen und Biobauern wirtschaften im Einklang mit der Natur.
Ihr Ziel ist es, hochste Lebensmittelqualitit durch schonende Nutzung
des Bodens zu gewinnen. Ihr Blick ,aufs Ganze* schafft die Voraussetzung
fiir die Lebensgrundlage vieler Generationen.

Bio-Produkte zeichnen sich durch hochste Qualitdt aus und
sind voll im Geschmack. Aus diesem Grund bekennen sich auch
Spitzenkoch:innen immer 6fter zu Bio-Lebensmitteln.

In der biologischen Landwirtschaft wird in keinem Produktions-
schritt Gentechnik eingesetzt. Sowohl Saatgut als auch Futtermit-
tel und Verarbeitungshilfsstoffe sind absolut frei von Gentechnik.

Das Futter kommt iiberwiegend vom eigenen Hof, die Tiere
werden ihren natiirlichen Bediirfnissen entsprechend mit viel
Bewegungsfreiheit, Sozialkontakten, entsprechender Weide
oder Auslauf und auf Liegefldchen mit Stroh gehalten.

BIO AUS GUTEM GRUND

Biologisch wirtschaften bedeutet, die Artenvielfalt zu férdern,
Grundwasser und Boden zu schonen und aktiven Klimaschutz zu
betreiben. Denn Bio braucht eine gesunde und intakte Umwelt,
in der alle Lebewesen Platz finden und sich wohl fiihlen.

Eine vielféltige Fruchtfolge — sprich das Abwechseln von
verschiedenen Kulturen auf den Anbaufldchen — sorgt dafiir,
dass der Boden fruchtbar bleibt und die Pflanzengesellschaft
auf Dauer Bestand hat.

Bio-Produkte werden durch Behérden und unabhidngige
Kontrollstellen durchgehend und streng kontrolliert.
Und zwar vom Bauernhof bis ins Lebensmittelregal.

Wo Bio draufsteht, ist also garantiert auch Bio drin.
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AUSTRIA

Vorarlberg

BIO AUSTRIA ist der starke Verband der 6sterreichischen
Biobduerinnen und Biobauern und damit die Vertretung
der biologischen Landwirtschaft in Osterreich.
Unser Landesverband in Vorarlberg entstand 2007 aus den
fritheren Verbdnden ERNTE und KOPRA und besteht aus:
¢ Biobiduerinnen und Biobauern, die nach
den Richtlinien von BIO AUSTRIA produzieren
o Lizenzpartnerbetrieben (Verarbeitungsbetriebe, Miihlen-
und Mischfutterwerke, Gastronomie und Grofthandel)
o sowie Konsument:innenmitgliedern

BIO AUSTRIA Vorarlberg steht fiir:

o Wiirde der Pflanzen und der Tiere

o Fairness und gerechte Preise

o Transparenzin der Lebensmittelerzeugung und -verarbeitung
e Innovation und Weiterentwicklung

o Erhaltung der bauerlichen Kultur

Ziel & Praxis von BIO AUSTRIA Vorarlberg

Unser Ziel ist die Weiterentwicklung und Ausdehnung der
biologischen Landwirtschaft im Land Vorarlberg. Dabei unter-
stlitzen wir unsere Biobduerinnen und Biobauern bei der
Beratung, Aus- und Weiterbildung, Information, Vermarktung,
Interessensvertretung und in der Offentlichkeitsarbeit.

Mitgliedschaft als Konsument:in

Sie kénnen bei uns Konsument:innen-Mitglied werden und mit
ihrem Beitrag eine 6kologische und nachhaltige Landwirtschaft
fordern. Weitere Informationen finden Sie ab Seite 129.

BIO . &>

-

vorar

lIberg

UBER UNS

BIO Vorarlberg ist eine gemeinwohlorientierte Genossen-
schaft von Biobdauerinnen und Biobauern.

Im Jahr 2000 gegriindet, war unser Ziel seit jeher die Biindelung
der Vermarktung von Bio-Produkten in Vorarlberg, um auch der
Nachfrage nach grofieren Verkaufsmengen effizient begegnen
zu kénnen. Dementsprechend ist unsere Haupttitigkeit die Koor-
dination und Vermarktung von Bio-Produkten aus Vorarlberg.
Wir fungieren hier als Briicke zwischen Bio-Betrieben und Grof3-
abnehmer:innen bzw. Endkund:innen.

Durch unsere laufenden Projekte ermdglichen wir Bio-Betrieben
eine regelmifiige Abnahme ihrer Produkte. So stehen wir im
direkten Kontakt mit produzierenden Betrieben und koordinieren
die regelmafiige Verfiigbarkeit der benétigten Produkte. Wir
organisieren einen reibungslosen Ablauf bis hin zur Endkund:in.

Absatzsicherheit

Durch unsere jahrelange Erfahrung sorgen wir fiir faire Preise
in beide Richtungen. Unsere Abnehmer:innen haben eine kom-
petente Ansprechpartnerin und erhalten die benétigten Waren
aus einer Hand. Dadurch schaffen wir Planbarkeit und kdnnen
organisatorische Abldufe laufend optimieren.

Bewusstseinsbildung

Ein weiteres Aufgabengebiet der Genossenschaft ist das Betreiben
von Offentlichkeits- und Informationsarbeit. Wir sind bei ver-
schiedenen Veranstaltungen, wie beispielsweise beim Biofest oder
Messen, vor Ort und werden nicht miide, Aufklarungsarbeit zu
leisten und die Vorziige der biologischen Produktion zu erldutern.

n



AT-BIO-302
EU- Landwirtschaft
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Denn biologische Lebensmittel werden nicht nur nach strengen
gesetzlichen Regelungen hergestellt, sondern auch klar gekenn-
zeichnet. Wer diese Kennzeichnung kennt, kann Bio-Lebensmittel
problemlos von Nicht-Bio-Produkten unterscheiden.

EU-Bio -Logo

Das EU-Bio-Logo kennzeichnet Produkte, die mindestens
den Anforderungen der EU-Oko-Verordnung entsprechen.
Wo Bio draufsteht, ist auch Bio drin.

EU-Bio-Logo

Kontrollstellencode

Herkunftsbezeichnung

Bio-Kontrollstellencode

Jeder Bio-Betrieb wird mindestens einmal pro Jahr von
einer staatlich anerkannten Kontrollstelle tiberpriift.
Auf der Verpackung von Bio-Lebensmitteln befindet sich
der Code der zustdndigen Bio-Kontrollstelle. Z.B.:

Austria Bio Garantie GmbH AT-BIO-301
Austria Bio Garantie - Landwirtschaft GmbH (ABG)  AT-BIO-302
BIOS-Biokontrollservice Osterreich AT-BIO-401
LACON GmbH AT-BIO-402
Herkunftsbezeichnung

Sie ist unmittelbar unter dem Kontrollstellencode angefiihrt
und gibt Auskunft iiber die Herkunft der landwirtschaftlichen
Rohstoffe. Z.B.: ,Osterreichische Landwirtschaft“ (mindestens
95% der landwirtschaftlichen Zutaten stammen aus Osterreich),
,EU-Landwirtschaft, ,Nicht-EU-Landwirtschaft“

3

QUALITAT

GUTESIEGEL

Bio-Hinweis

Die Bezeichnung ,,Bio“ ist in Bezug auf Lebensmittel gesetzlich
geschiitzt (z.B. Bio-Milch, Bio-Dinkel). Bezeichnungen wie um-
weltgerecht, naturnah, kontrolliert, zertifiziert usw. sind kein
Hinweis auf eine biologische Produktionsweise.

AMA-Bio Siegel mit Herkunftsangabe

Beim rot-weifl-roten AMA-Biosiegel mit der Herkunftsangabe
Austria stammen alle wertbestimmenden landwirtschaftlichen
Bio-Rohstoffe ausschlieflich aus Osterreich. Fiir Bio-Rohstoffe,
die nicht in Osterreich herstellbar sind, gilt bei verarbeiteten
Lebensmitteln ein Toleranzbereich von bis zu einem Drittel.
Die Be- und Verarbeitung muss in Osterreich erfolgt sein.

AMA-Bio Siegel ohne Herkunftsangabe

Auch beim AMA-Biosiegel ohne Herkunftsangabe gelten alle
Anforderungen an die Rohstoffqualitét, aber zur Herkunft
der Rohstoffe und den Ort der Be- und Verarbeitung gibt es
keine Anforderungen.

Landle Bio Giitesiegel

Das Landle Bio Giitesiegel soll das Vertrauen zwischen
Bio-Landwirt:innen sowie Konsument:innen in Vorarlberg
starken. Produkte, die mit diesem Giitesiegel ausgezeichnet
sind, stammen aus biologischer Produktion in Vorarlberg.
Neben der Sicherheit fiir Konsument:innen fordert das
Siegel die Eigenversorgung in Vorarlberg.



BIO AUSTRIA Verbandszeichen
B 10 Es findet sich auf Bio-Lebensmitteln von bauerlichen Bio-Produ-
zent:innen, die BIO AUSTRIA, dem grofiten Bio-Bauernverband
Osterreichs, angehéren. Sie produzieren nach den strengeren
Richtlinien von BIO AUSTRIA. So wird zum Beispiel der gesamte
Betrieb biologisch bewirtschaftet und Futtermittel kommen
vom eigenen Hof oder aus der Region — das und viele weitere
Richtlinien gewéhrleisten hochste regionale Qualitat, Sicherheit

AUSTRIA

w )
o

AUSTRIA und Genuss. B g
Der Verband BIO AUSTRIA ist in allen Osterreichischen Bundes- "? e
- lindern vertreten. AChte auf
orarlberg - - -e e“
Bio-Giitesiege.
Demeter ML o f
dqmqur Demeter ist der dlteste Verband fiir 6kologische Landwirtschaft. T

Demeter-Betriebe halten die EU-Richtlinien und zusitzlich die
strengeren Demeter-Richtlinien ein. Dabei geht es um einen 3 Kpig ]
ganzheitlichen Ansatz, bei dem die Beziehung zwischen Boden, 3 : e anetSChek
Pflanzen, Tier und Mensch eine wichtige Rolle spielt. A e i i TS

DEMETER
MARKTPLATZ

Im Demeter Marktplatz finden Sie Produkte
von Demeter-Betrieben aus ganz
Osterreich - direkt.ab Hof! So unterstitzen
Sie mit Ihrem Einkauf heimische
Landwirt:Innen und wissen dabei genau,
woher Ihre regionalen biedynamischen
LEBENsmittel kommen.

Viel SpaB beim Stobern unter: %

www.demeter.at/demeter-produkte [o!
14 Sy
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Foto: Ivo Vogel

Apfel

Birnen
Brombeeren
Erdbeeren
Himbeeren
Kirschen
Marillen
Pfirsiche
Quitten
Weintrauben
Zwetschken

JAN FEB MARZ APRIL MAI

JUN

OKT NOV DEZ

frisch ..

Lager

SAISONKALENDER

NOV  DEZ

MARZ APRIL MAI  JUN JUL AUG  SEP OKT

JAN FEB
Bohnen
Broccoli
Chinakohl
Endiviensalat
Erbsen
Fenchel
Gurken
Kartoffeln
Karotten
Knoblauch
Kohl
Kohlrabi
Kohlsprossen
Kraut
Kiirbisse
Lauch
Mais
Mangold
Melanzani
Paprika
Pastinaken
Radicchio
Radieschen
Randig
Salat
Sellerie
Spargel
Spinat
Stangensellerie
Tomaten
Vogerlsalat
Zucchini
Zwiebeln
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Gutes direkt vom Bauernhof

Die Biobauerinnen und Biobauern von BIO AUSTRIA bieten

ab Hof eine Vielzahl an kostlichen Lebensmitteln und anderen
landwirtschaftlichen Besonderheiten an. Diese hochwertigen,
bauerlichen Qualitatsprodukte kommen direkt aus der Region,
bestechen durch Frische und werden regelmafdig auf Basis

der BIO AUSTRIA Standards gepriift.

Foto: Christoph Liebentritt



BEZIRK BREGENZ
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000
Ab-Hof-Verkauf ® Bio-Backereien
® Bauernmadrkte ® Zustelldienste & Catering
Naturkostladen ® Bio-Gastronomie & Hotels
Bio-Sennereien ® Bio-Mode

® Bio-Metzgereien ® Weltladen

Ab-Hof-Verkauf mit Freizeit & Lernen am Bio-Betrieb
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6861 Alberschwende, Miiselbach 303 WwaAs

TEL +43 66499373 99
ewald.bechter@gmzx.at

WANN

6861 Alberschwende, Nannen 217 WAS
TEL 443 664 580 52 01 WANN
juergen.bereuter@gmzx.at

6861 Alberschwende, Fischbach 154 WaAs
TEL 443 664100 32 95
stefan@naturundgenuss.at

WANN
PLUS
00
°0
6861 Alberschwende, Greban 45 WAS
TEL +43 55793415 WANN
+43 664 464 11 94 PLUS

bruno.metzler@vol.at

BEZIRK BREGENZ

Gefliigel, Lammfleisch, Qﬁ

Weizen, Lagerkartoffeln, il o
Apfel, Wirtschaftsobst, g § O
Niisse, Edelbrande ?
nach Vereinbarung

g
Milch, Kalbfleisch, Holz ; J

nach tel. Vereinbarung

Hiihnereier, Rindfleisch, O & Jm

Jungrindfleisch,

Schweinefleisch, Geselchtes, @
Wurstwaren, Gefliigel, Felle,
Lammfleisch

nach Vereinbarung, Hofladen

nach Vereinbarung

Hauszustellung, Betriebs-

fihrungen, Exkursionsbetrieb,

Schule am Bauernhof

=)
Milch, Joghurt, Eisspezialitidten .
auf Anfrage

Hauszustellung

21



6861 Alberschwende, Biihel 168
TEL 443 66439018 12
gerhard.schedler@a1.net

6861 Alberschwende, Achrain 82
TEL +43 55793111

+43 677 617 28 162
zita.sohm@gmail.com

6866 Andelsbuch, Wirth 49
TEL +43 664 40 157 65
baerreinhard@aon.at

6883 Au, Lebernau 21
+43 551528 44

+43 664 584 26 52
info@berlinger.at
www.berlinger.at

6874 Bizau, Hilkat 142
TEL +43 5514 21 47
+43 676 97579 66
info@hilkater.at
www.hilkater.at
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WAS
WANN

WAS
WANN

WAS

WANN

PLUS

WAS

WANN

WAS

WANN
PLUS

Kalbfleisch ZW

nach tel. Vereinbarung

Jungrindfleisch ; J

nach Vereinbarung

Milch, Milchprodukte, Hartkise ]
nach tel. Vereinbarung, im Winter
taglich, im Sommer bei Schonwetter
Betriebsfithrungen

Schweinefleisch, . m
Geselchtes, Wurstwaren, @

Gefliigel, Ziegenfleisch,
Ziegenmilchprodukte
nach tel. Vereinbarung

Milch, Butter, Schnittkise, .

Frischkise, Hartkdse, Krautertees, a
verarbeitete Krauter, Essig, Rot- ?
weine, Weilweine, Dicksifte/Sirupe
Hofladen: MO - SA aufier zu Mittag @
Automat

6900 Bregenz, Fluh 23
TEL +43 664 780 14 764
sandra.felder@vol.at

6900 Bregenz, Fluh 37

TEL +43 5574 53 293

+43 664 453 86 47
norbert.sieber@parlament.gv.at

6960 Buch, Schwarzen 41
TEL +43 664 734 27 001
biohof-kohler@aon.at

6960 Buch, Risar 36
TEL +43 5579 8259
+43 664 22220 54
info@martins-hof.at
www.martins-hof.at

WAS

WANN

WAS

WANN

PLUS

WAS

WANN

PLUS

WAS

WANN
PLUS

BEZIRK BREGENZ

0T

Hiihnereier, Gefliigel,
Schaffleisch, Felle, Holz
24h Automat

Milch, Eier, Kalbfleisch, . O ; J

Rindfleisch, Wurstwaren,
Fruchtsifte, Holz @
24h Tiefkiihler,

nach tel. Vereinbarung

Automat

Rindfleisch, Gemiise, Beeren, ; J @

Obst, Krauter, Krautertees, ge- o B
trocknete Krduter, Essbare Bliiten C)
nach Vereinbarung

Bauernmarkt Bregenz,

Gemiise-SoLaWi, Hoffithrungen,
Permakultur

il
Eier, Rindfleisch, O ZH] @
Fleischprodukte, Wurstwaren,
Gefliigel, Getreide, Mehle, Teigwaren
MO — FR 07:00 — 17:00 Uhr
Hauszustellung, Betriebsfithrungen
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6884 Damiils, Schwende 7

TEL 443 6643771115
othmar.bischof@gmail.com

6933 Doren, Rohrhalden 130
TEL 443 5516 2827
biserhof@aon.at

6933 Doren, Huban 35

TEL 443 5516 2527

+43 664 737 00 839
karl.lingenhel@aon.at

www.biohof-lingenhel.at
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WAS

WANN
PLUS

WAS

WANN

WAS

WANN

PLUS

Lammfleisch,

Schaf- und Lammfelle
nach Vereinbarung
Hauszustellung

(=4
Eier, Gemiise, Obst, O @ C) ?

Edelbrdnde
nach tel. Vereinbarung

Milch, Milchprodukte, Al
Frischkise, Joghurt, 6 a ? @

Topfen, Kalbfleisch,
Rindfleisch, Wurstwaren, verarbei-

tetes Obst, Marmeladen/Frucht-
aufstriche, verarbeitete Krauter,
Kréutertee, Essig, Bier, Edelbrande,
Likore, Dicksafte/Sirupe, Fruchtsifte
Hofladen: FR 14:00 — 18:00 Uhr,

SA 08:00 —12:00 Uhr

SB: MO — SO 06:00 — 21:00 Uhr
Betriebsfithrungen, Campingmog-
lichkeit, Exkursionsbetrieb, gefiihrte
Produktverkostung, Schaubauern-

hof, Schule am Bauernhof,

Tagungs- und Seminarbetrieb ﬁ

6911 Eichenberg, Hinteregg 36
TEL 443 664 253 08 53
martinraedler@aon.at

6863 Egg-Grofidorf, Hofstatt 123

TEL +43 66437 87077
naturreich@vol.at

6971 Hard, Mittelweiherburg 2
TEL 443 664 406 39 32
laesser.bio.bauernhof@gmail.com
www.laessershof.at

WAS
WANN

WAS

WANN

WAS

WANN

PLUS

BEZIRK BREGENZ

Kalbfleisch, Rindfleisch ZW
nach Vereinbarung/Bestellung

| ? g
verarbeitete Kréuter,

Kriutertee, Essig, Ole, Honig,
Imkereiprodukte, Kosmetika,
Tinkturen, Cremen

nach telefonischer Absprache

=
Milch, Joghurt, Topfen, . O

Skyr, Aufstriche, Schnitt- & g
Weichkise, Speiseeis, Eier, @
Kalbfleisch, Wurstwaren, Fruchtsaf-

te, Saisonale Kostlichkeiten

Hofladen: M1 — DO 08:00—12:30 Uhr,

FR — SA 08:00—-18:00 Uhr,

SB-Automaten rund um die Uhr
Friihstiick, Betriebsfithrungen,

Raum Vermietung,

Schule am Bauernhof
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6952 Hittisau, Hausern 248
TEL 443 66473 83 68 24
gerhard. mohr@aon.at

6952 Hittisau, Scheidbach 1
TEL +43 5513 24 00
markus.schwaerzler@bsbz.at
www.familie-schwaerzler.at

6912 Horbranz, Am Giggelstein 27
TEL +43 5573 82 631

+43 650 74218 29
bertram.seeberger@aon.at

6912 Horbranz, Am Giggelstein 35
TEL +43 5573 82482

+43 664 166 9513
claudia.zuendel@aon.at
www.vollblutbrenner.at

26

WAS
WANN

WAS
WANN
PLUS

WAS

WANN

WAS
WANN

PLUS

Honig @@@
nach Vereinbarung

Holz

nach tel. Vereinbarung

Urlaub am Bauernhof ﬁ

o

Kalbfleisch, Rindfleisch,
Fruchtsafte
nach tel. Vereinbarung

=)
Milch, Edelbriande, Gin . ?
nach tel. Vereinbarung,

weitere Produkte erhalten Sie in der
Feinkdserei Bantel in M6ggers

Gin Verkostungen,

Betriebsfithrungen

6941 Langenegg, Miihlhalden 146
TEL 443 664 120 45 54
peter@lawurscht.at
www.lawurscht.at

6923 Lauterach,
Unterer Schiitzenweg 15
TEL +43 5574 84 283
+43 664 280 87 90
greussinghof@aon.at
www.greussinghof.at

6923 Lauterach, Kapellenstrafle 8
TEL +43 670 402 05 00
imkerei-hetz@gmx.at
www.laendle-honig.at

6951 Lingenau,
Kaltschmidskurzen 452

TEL +43 664 527 49 05
info@immawerk.at

WAS

WANN
PLUS

WAS

WANN
PLUS

WAS
WANN

WAS
WANN

BEZIRK BREGENZ
=
Milch, Hithnereier, . O ﬂ
Kalbfleisch, Rindfleisch,
Schweinefleisch, Gefliigel

auf Anfrage
Betriebsfithrungen

=
Hartkése, Getreide, Brot, .
Beerenobst, Niisse, o B
Marmeladen/Fruchtaufstriche, O
Essig, Likore, Holz, Stallmist

nach tel. Vereinbarung

Reitmoglichkeiten,
Ferienwohnungen ﬁ
. Qe
Imkereiprodukte Q
nach Vereinbarung
. . Qe
Honig und Imkereiprodukte Q

nach tel. Vereinbarung
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6911 Lochau, Halden 15
TEL 443 676 584 90 22
+43 664 836 92 14
info@yakhalden.at
www.yakhalden.at

6911 Lochau, Reutele 3

TEL +43664 5375630
info@unsre-wilde-farm.at
www.unsre-wilde-farm.at

6993 Mittelberg, Hofle 2
TEL +43 5517 60 64

+43 650 981 00 28
biohof.feurstein@aon.at
www.biohof-feurstein.at
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WAS

WANN
PLUS

WAS

WANN

PLUS

WAS

WANN

PLUS

Yakfleisch, Schweinefleisch, O ZW
Waurstwaren, Felle, Leder, o
Straufeneier, Honig, Obst, WQ C) ﬁ
Fruchtaufstriche, Chutneys, Qg
Krautertees, Krautersalze ©
Nach telefonischer Vereinbarung
Betriebsfithrungen, Schulausfliige

Rindfleisch, Schweine- ; J m @

fleisch, Wurstwaren,

Kartoffeln, Zwiebel, Knoblauch,
Kiirbis je nach Verfiigbarkeit
Selbstbedienung im Hof-Lédele
(00:00 — 24:00 Uhr) oder auf Anfrage
Gemiisekisten-Abo, Hausgemachtes
und Eingemachtes im Glas

Milch, Milchprodukte, I - ZH
Butter, Hartkase, é a
Rindfleisch, Kalb- O
fleisch, Schweineﬂelsch, Q0 ? @
Geselchtes, Brot, Honig,

Krautertees, Marmeladen/Frucht-
aufstriche, Edelbrinde, Fruchtsifte
Winter: tagl. 08:00 —12:00 &

14:00 —18:00 Uhr

Sommer: FR & SA 17:30 —19:00 Uhr
Hauszustellung, Betriebsfiihrungen

6900 Mdoggers, Ramsach 29 WAS
TEL 443 650300 94 96
bereuter@heinehof.at

www.heinehof.at

WANN
PLUS
6900 Moggers, Stadels 34 WAS
TEL +43 6802474 975 WANN
josef.eller@hotmail.com
6900 Mdoggers, Sittels 31 WAS
TEL +43 5573 85198
+43 664 534 75 12 WANN
mariette.heidegger@gmzx.at PLUS

www.bio-bauernhof-heidegger.com

BEZIRK BREGENZ

Rohmilch, Frucht- I . O ﬂ

joghurt, Joghurt,

Kréautertopfen, Topfen, @ é @ C) B
Speiseeis, Hart- & Weichkase, 0 @
Eier, Kalbfleisch (kiichenfertige
Mischpakete), Hithnerfleisch, Wurst,
Dinkelbrot, Kuchen, Dinkel und
Maisgrief}, Dinkel-Teigwaren und

helle Eierteigwaren, Lagerkartoffeln

und Kartoffelrarititen, Gemiise-
Chutneys, Topaz Apfel, Honig,

Krauter, Holundersirup
Selbstbedienungshofladen

(Mo - s0, 24 h)

gefiihrte Produktverkostung

Jungrind-Fleisch, Ziegenfleisch ; J

auf Anfrage

Milch, Eier, Jungrind-Fleisch, O
Rindfleisch, Wurstwaren, Essig a
nach tel. Vereinbarung & J
Hauszustellung, Campingmaoglich-

keit, Kutschen- & Schlittenfahrten
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6900 Moggers, Schonstein 58b
TEL +43 5573 852 53

+43 664 47176 87
schoensteinhof@aon.at

6943 Riefensberg, Litten 41
TEL +43 5513 8685

+43 664 126 94 69
edelko@ai.net

6943 Riefensberg, Maierhof 120
TEL +43 5513 8831

+43 66421244 95
paul.schneider@aon.at

6888 Schrocken, Oberboden 116
TEL +43 5519 30340

+43 664 4114 659
info@villanatur.at
www.villanatur.at
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WAS

WANN
PLUS

WAS

WANN

WAS
WANN
PLUS

WAS
WANN
PLUS

Eier, Getreide, Jungrind-
Fleisch, Wurstwaren, Brot,
Kartoffeln, Niisse

auf Anfrage

Bauernmarkt

Milch, Alp-Butter, Alp-

0N
M@é

(&

Bergkdse, Schweinefleisch, zﬂ
Rindfleisch, Brennholz m

nach tel. Vereinbarung

Jungrind-Fleisch
nach tel. Vereinbarung
Hauszustellung

Jungrind-Fleisch, Rindfleisch
nach tel. Vereinbarung
Hauszustellung,

Urlaub am Bio-Bauernhof

e

e
i

6867 Schwarzenberg,
Unterkaltberg 257

TEL +43 664 534 70 38
armin.berchtold1956 @gmail.com

6867 Schwarzenberg,

Auf der Egg 183

TEL +43 664 3130 658
held.bergbauernhof@gmzx.at
www.rainer-bergbauer.at

WAS
WANN

WAS

WANN

BEZIRK BREGENZ

Lammfleisch .I

nach tel. Vereinbarung

Rohmilch, Joghurt, . ZH]

Sauermilch, Topfen,

Frischkise, Frischkise- m
béllchen, Frischkiseaufstrich,
Schnittkise, Camembert (aus Kuh-,
Schaf- oder Ziegenmilch), Kalb-

fleisch, Rindfleisch, Schweinefleisch,
Lammfleisch, Kitzfleisch, Landjager,
Salami, Kaminwurz

Bauernmarkt Bregenz (FR)

Bauernmarkt Dornbirn (sA)
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6952 Sibratsgfdll, Dorf 33
TEL 443 664 419 50 46
info@dornerhof-sibra.at
www.dornerhof-sibra.at

6934 Sulzberg, Holderegg 83
TEL +43 5516 2370

+43 699 160 56 617
helene.blank@a1.net

6934 Sulzberg, Ecklismiihle 16

TEL +43 664 94 74 627

mennel.johannes@gmail.com

32

WAS

WANN

PLUS

WAS
WANN
PLUS

WAS

WANN

Bio-Hiihnereier, Bio- O ﬂ ﬁ

Weiderindfleisch im g 6 o

Mischpaket, Edelteile auf O ?

Bestellung, Burger Patties, Bio-Sup-

penhiihner, 5 verschiedene Sorten

Bio Urdinkelnudeln, Ganzjahrig Bio-

Gemiise vom Feld und Gewichshaus
(Salate, Gemiise, Obst und Beeren)

24 h Hofladen / jeden ersten Samstag

im Monat von Mai bis Oktober Slow

Food Markt am Hof

Betriebsfithrungen, Ubernachtungs-

moglichkeit, Tagungs- und Seminar-

betrieb, Urlaub am Biobauernhof,

Waldbaden, Eisbaden, Slow Food

Mairkte im Sommer ﬁ

Kalbfleisch, Kartoffeln ; J @

nach tel. Vereinbarung

gefithrte Wanderungen, gefiihrte
Eselwanderungen mit Eselreiten
fiir Kinder

053w

Milch, Kalbfleisch,
Schweinefleisch
auf Anfrage

6934 Sulzberg, Brenner 23
TEL 443 5516 21 20
biohof.steurer@vol.at

6934 Sulzberg, Wandfluh 79
TEL +43 5516 23 01

+43 676 84221 44 42
felsenhof.anka@gmail.com

6934 Sulzberg, Brenner 25
k.schwamberger@gmx.at

6922 Wolfurt, Achstrafie 21a
TEL +43 650 5123256
gerhard@fischerschnaps.at

WAS

WANN

PLUS

WAS

WANN
PLUS

WAS
WANN

WAS

WANN

BEZIRK BREGENZ

ii
Milch, Eier, Kalb- . O ﬂ Qﬁ

fleisch, Hithnerfleisch o
) , QO ?
okedt

Suppenhiihner, Bliiten-,

Wald- & Cremehonig,

Edelbriande, Apfelsaft

nach tel. Vereinbarung

Urlaub am Bauernhof ﬁ

=
Milch, Joghurt, Topfen, @
Bergkase, Sirup; auf der Alp
LKilberweide“ (Frithling-Herbst 24h):
Pesto, Fruchtaufstriche, Sig
nach Vereinbarung
Strafenstand im Lecknertal

Honig O(B@

nach Vereinbarung

(=4
Beerenobst, Kernobst, O ﬁ ? @

Niisse, Essig, Olsamen/Olsaaten,
Edelbrinde, Girmost, Fruchtsifte,
Dickséafte/Sirupe

nach tel. Vereinbarung
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BEZIRK DORNBIRN

Ab-Hof-Verkauf
® Bauernmarkte

Naturkostladen

Bio-Sennereien
® Bio-Metzgereien

Bio-Béackereien
Zustelldienste & Catering
Bio-Gastronomie & Hotels
Bio-Mode

Weltldden

Ab-Hof-Verkauf mit Freizeit & Lernen am Bio-Betrieb

34

6850 Dornbirn, Jennen 4
TEL +43 5572320 63

+43 664 34 51238
siegfried.hofle@vol.at

6850 Dornbirn, Mockle 10
TEL +43 5572333 07

+43 664 281 83 72
mostschenke@moecklebur.at
www.moecklebur.at

6850 Dornbirn, Schiitzenstrafle 6a
TEL +43 660703 6348
info@gemuesecampus.at
www.gemuesecampus.at

WAS
WANN
PLUS

WAS

WANN

WAS

WANN

BEZIRK DORNBIRN

(=4
Wollprodukte, Apfel C)
taglich auf Anfrage
Hauszustellung

Al
Milch, Getreide, Fruchtgemiise .
auf Anfrage

(=4
Kartoffeln, Blattgemdise, @D B
Fruchtgemiise, Kohlgemdise, @ Qo
Stdngelgemiise, Wurzelgemiise, Q
Zwiebelgemdiise, Speisemais, ver-
arbeitetes Gemiise, Hiilsenfriichte,

Apfel, Beerenobst, Steinobst, Niisse,
Kréuter, essbare Bliiten, Bliitenhonig,
Waldhonig, Propolis, Fruchtsafte
Hofladen SA 09:00 - 12:00 Uhr
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6850 Dornbirn, Josef-Ganahlstr. 41
Tel. +43 05572 26971
gertrudsgarten@gmzx.at
www.gertruds-garten.at

6845 Hohenems, Buchenaustrafie 2

TEL +43 664 88 44 27 59
d.klien@live.com

6845 Hohenems,

Rheinhofstrafie 15

TEL +43 5576 733 16-442
+43 664 5127 681

rheinhof@bsbz.at

www.bsbz.at

36

WAS

WANN

PLUS

WAS
WANN

WAS

WANN
PLUS

Blattgemiise, Fruchtgemiise, 6 a
Wurzelgemiise, Kohlgemiise,
Zwiebelgewdchse, Hiilsenfriichte,
Kartoffeln, Krauter

Hofladen: DI 14:00 - 19:00 Uhr, FR

14:00 - 19:00 Uhr, Offnungszeiten
Saisonal/Winter auf der Website
Wochenmarkt Dornbirn

Rindfleisch, Niisse, Edelbrinde ﬂ ?
nach tel. Vereinbarung

=
Milch, Milchprodukte, ZH]
Kalbfleisch, Rindfleisch,
Schweinefleisch, Gefliigel, m @
Getreide, Grief}, Kleie, Mehle, é @ o
Kartoffeln, Gemiise, Obst,
Apfel, Beerenobst, Steinobst, a
Essig, Edelbrdande, Girmost, ? @
Likore, Fruchtsifte
nach Vereinbarung
Selbsterntefeld

6890 Lustenau, Staldenstrafle 30 a

TEL +43 664 8337530
kurt.hagen@haegar.at

6890 Lustenau, Raiffeisenstrafie 7
TEL +43 5577 86 247

+43 664 8833 0641
haemmerle_j@gmx.at

6890 Lustenau, Ginslestrafie 6
TEL +43 664143 83 80

+43 66439222 80
piamater@hotmail.com

6890 Lustenau, Alberried 14
TEL +43 5577 633 95

+43 650 830 46 62
info@vetterhof.at
www.vetterhof.at

WAS

WAS
WANN

WAS
WANN

WAS

WANN

PLUS

BEZIRK DORNBIRN

Honig @@@
Fruchtgemiise @
nach Vereinbarung
Qo
Honig Q
nach Vereinbarung
(=4
Gemiise, Gemiiserarititen, @ C)

Gemiisesirupe, verarbeitetes a
Gemiise, eingelegtes Gemiise, ? @
Apfel, verarbeitete Kriuter,

Saucen, Edelbriande

Hofladen:

FR 09:00 - 12:00 & 13:00 - 17:00 Uhr
Hauszustellung, Biokiste, Betriebs-
fithrungen, Exkursionsbetrieb
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BEZIRK FELDKIRCH

38

Ab-Hof-Verkauf o
® Bauernmarkte o
Naturkostladen ([ J
Bio-Sennereien [
® Bio-Metzgereien (]

Bio-Backereien
Zustelldienste & Catering
Bio-Gastronomie & Hotels
Bio-Mode

Weltladen

Ab-Hof-Verkauf mit Freizeit & Lernen am Bio-Betrieb

6800 Feldkirch, Sebastianstrafie 25

TEL +43 5522 753 20
ehrne.bio@gmail.com

www.ehrne-bio.at

6800 Feldkirch, Kohlgasse 3
TEL +43 552238924

+43 676 41122 52
josef.starki@inode.at

WAS

WANN

WAS

WANN

PLUS

BEZIRK FELDKIRCH

=
Blatt-Gemiise, Wurzel- O
gemiise, Zwiebeln,
verschiedene Sommer- ZW m
gemiise wie Zucchini, i @ o B
Gurken und Tomaten, @ C)
Kartoffeln, Getreide und oe) ? @
Gerste, Beeren, Krauter, Q
eingelegte Produkte und Fruchtauf-
striche sowie Tee aus eigenem Anbau,
Im Hofladen ein Bio-Vollsortiment

Hofladen: DI — FR 09:00—12:00 &
14:00—18:00 Uhr, SA 09:00—12:00 Uhr

=
Hartkase, Joghurt, Hithner- O
eier, Schaffleisch, Felle, o
Kartoffeln, Blattgemiise, @ C)
Fruchtgemiise, Kohlgemiise, a
Stangelgemiise, Wurzelgemiise, ?
Zwiebelgemdise, verarbeitetes
Gemdiise, Hiilsenfriichte, Speisemais,
Gewiirze, Obst, Apfel, Niisse,
Marmeladen/Fruchtaufstriche,
Krauter, Essig, Garmost
Hofladen: M1 16:00 — 19:00 Uhr,
SA 09:00 —12:00 Uhr
Bauernmarkt
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6811 Gofis, Klosagass 7 TEL
+43 6509103613
biohof-goefis@outlook.com

6811 Gofis, Tufers 2

TEL +43 650 257 44 78
sennas@gmzx.at

6811 Gofis, Runggels 15
TEL +43 5522 82143

+43 5522 517701-16
schaer.manfred@aon.at
www.luziahof.at
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WAS

WANN
PLUS

WAS

WANN

WAS

WANN

Hiihnereier, Rindfleisch, O ; J m

Schweinefleisch, Speck, a
Wurstwaren, Streichwurst, B
Essig, Apfelsaft

MO — SO 07:00 — 22:00 Uhr

Automat

=
Kalbfleisch, Wurst- . ZW
waren, Ziegenfleisch,
Ziegenmilchprodukte

nach Vereinbarung

Eier, Rindfleisch, Jungrind- O ; J

Fleisch, Lammfleisch, @ oo
Friihkartoffeln, Lager- Q

kartoffeln, Honig
auf Anfrage

6811 Gofis, Tufers 33
TEL +43 5522704 44
sunnahof@lhv.or.at
www.sunnahof.or.at

6840 Gotzis, Komminger Strafle 84
TEL +43 5523 51571

+43 664 9249005
bio.boeckle@gmx.net

WAS

WANN
PLUS

WAS
WANN
PLUS

BEZIRK FELDKIRCH

Eier, Rindfleisch, Schweine- O ; J

fleisch, Wurstwaren, Gefliigel,
Blattgemiise, Fruchtgemiise, g m

Kohlgemiise, Wurzelgemiise, @ a?
Zwiebelgemdiise, Hiilsen- O @
friichte, verarbeitetes Gemiise, Obst,
Beerenobst, Niisse, Dérrobst, Marmela-
den/Fruchtaufstriche, Krauter &
Gewlirze, verarbeitete Krauter, Krau-
tertees, Essig, Edelbrande, Garmost,
Fruchtsifte, Pflanzen, Christbiume,
Handwerksartikel, Kisten/Korbe,
Holzarbeiten, Steckmaterial

Hofladen MO — FR 08:00 — 17:00 Uhr
Betriebsfithrungen, Exkursionsbetrieb,
Tagungs- & Seminarbetrieb

Gemdtise & Fleisch
auf Anfrage
Partyservice

a4



6840 Gotzis, Sdgerweg 13

TEL 443 6643519215
johannes.kranz@gmzx.at

6840 Gotzis, Berg 53
TEL +43 650 440 66 09
romana_st@gmzx.at

6840 Gotzis, Altacher Strafie 27
TEL +43 5523 534 34

6840 Gotzis, Bleiche 46
TEL +43 5523 56 400

+43 664 73876 719
elmar.weissenbach@schule.at
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WAS

WANN

WAS

WANN

WAS

WANN

WAS

WANN

ifell
Blattgemiise, Fruchtgemiise, O
Blau-, Weifi-, Spritzkraut, Stangel-
gemiise, Wurzelgemiise, Zwiebelge-
miise, Kartoffeln, Randig, Zucchini,
Kiirbis, Hiilsenfriichte, Obst, Wirt-
schaftsobst, Krauter & Gewiirze

tiglich im Hofladen (Selbst-

bedienung) und auf Anfrage

Lammfleisch, Schaffelle, B

Apfelsaft
nach Vereinbarung

il @ o
Getreide, Hafer, Blattgemdise, O
Lagerkartoffeln, Fruchtgemiise,
Wurzelgemdiise, Hillsenfriichte,
Beerenobst
nach Vereinbarung

Jungrind-Fleisch, Gefliigel, & J @@

Kartoffeln, Wurzelgemiise,
Zwiebelgemiise
nach tel. Vereinbarung

6840 Gotzis, Spallenweg 7
TEL +43 5523 517 34

+43 650 44212 85
info@spallenhof.at
www.spallenhof.at

6833 Klaus, Flurstrale 4

TEL +43 5523 635 59
+43 664732138 89

schlange@adamundeva.info

6833 Klaus, Kolbengraben 2

TEL +43 5523 624 32

+43 68011557 65
info@kirchmashof.at

WAS

WANN
PLUS

WAS
WANN

WAS

WANN

PLUS

BEZIRK FELDKIRCH

Eier, Rindfleisch, O ZH] m
Schweinefleisch, & o
Hiihnerfleisch, Raucher- ﬂé @O E
& Wurstwaren, Brot & Teigwaren,
Marmelade, Eingewecktes,

getrocknete Krauter & Tee, Seife

MO — SO 08:00—20:00 Uhr

Grillhennele-Partyservice
(Anhinger)

Bdume/Stauden, Pflanzen
nach Vereinbarung

=
Milch, Kalbfleisch, ﬂ

Rindfleisch, Getreide, GrieR, o M
Flocken, Kleie, Mehle, Niisse, O
Geschenkartikel

Hofladen: MO — SA 09:00 — 11:00

&13:00 —18:30 Uhr

Betriebsfithrungen,

Schule am Bauernhof
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6842 Koblach, Ponten 42

TEL +43 6644633772
info@biogarten-ponten.at

6842 Koblach, Straffenhduser 29
TEL +43 5523 538 57

+43 664 503 2259
gerhard.haeusle@aon.at

6842 Koblach, Kiesweg 7
TEL +43 650 205 48 16
bio@wegwarte.at
www.wegwarte.at
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WAS

WANN

PLUS

WAS
WANN

WAS

WANN

Blattgemiise, Fruchtgemiise, @ a
Wurzelgemiise, Zwiebelgemiise,
Kohlgemiise, Griinspargel,

Rhabarber, Krauter

DO 14:30 —18:00 Uhr,

FR 14:00 —18:00 Uhr

Wochenmarkt Feldkirch, Wochen-
markt Hohenems, Gemiisekiste,
Betriebsfithrung

Hithnereier O
taglich im Hofladen
und auf Anfrage

(=4
Blattgemiise, Fruchtgemiise, @ O B @

Kohlgemiise, Stangelgemiise, Wurzel-
gemiise, Zwiebelgemiise, verarbeitetes
Gemiise, Speisemais, Hiilsenfriichte,
Apfel, Melonen, Essig, Fruchtsifte
nach Vereinbarung

6812 Meiningen, Scheidgasse 17 WAS
TEL +43 552231107
+43 66418574 45
biohof@lisilis.at
www.lisilis.at

WANN
PLUS

6830 Rankweil, Rossleblindlweg 14 ~ WANN
TEL +43 650 420 0570 PLUS

marianne.scheidbach@gmx.at

6830 Rankweil, Wohlwendweg 8 WAS

TEL +43 664 343 63 68 WANN

rifischer2@gmail.com
www.wagyuhof.at

BEZIRK FELDKIRCH

[

Rohmilch, Joghurt, Frischkise, . O @

Topfen, Eier, Getreide, Weizen, @ B
Saisonales Gemiise: Kartoffeln, @
Salate, Fruchtgemdise, Blattge-

miise, Kohlgemiise, Knollengemiise,
Stingelgemiise, Wurzelgemiise,

Krauter & Gewlirze, Essig, Fruchtsifte

SB 24/7, nach Vereinbarung
Hauszustellung, Bauernmarkt,

Biokiste, Automat, Betriebs-

fiihrungen, Schaubauernhof

auf Anfrage
Bauernmarkt

Rindfleisch ; J

nach tel. Vereinbarung
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6832 Rothis, Rautenastrafie 19
TEL +43 5522 47542

+43 650 23120 12
lukas@biohof-breuss.at
www.biohof-breuss.at

6832 Rothis, Zehentstrafle 4
TEL +43 5522 43251

+43 650 920 88 66
info@weingut-nachbaur.at
www.weingut-nachbaur.at

6832 Rothis, Voralsweg 13

TEL +43 552247595
a.schwaerzler@Ai.net
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WAS

WANN

PLUS

WAS
WANN

PLUS

WAS

WANN
PLUS

(=4
Kartoffeln, Blattgemiise, @ O a
Fruchtgemdiise, Kohlgemiise, Stan-
gelgemiise, Wurzelgemiise, Zwiebel-
gemiise, verarbeitetes Gemiise,
Hiilsenfriichte, Speisemais, Beeren-
obst, Melonen, Wirtschaftsobst,
Krauter & Gewiirze
DI 16:00 —18:00 Uhr,
FR 08:00 —18:00 Uhr
Bauernmarkt, Biokiste

Rotwein, Weilwein, Edelbriande ?
nach telefonischer Vereinbarung;
Buschenschank (Mai & Sept):

MO Ruhetag

gefiihrte Produktverkostung

(=4
Apfel, Birnen, Dérrbirnen, O ? B
Beerenobst, Zwetschken, Kirschen,

Niisse, Girmost, Fruchtsifte,
Rotwein,Edelbrande
nach tel. Vereinbarung

Hauszustellung

6832 Sulz, Haltestelleweg 2
143 5522 44515
stauden-kopf@aon.at
www.stauden-kopf.at

6834 Ubersaxen, Rainberg 1
TEL +43 664 4358027
rainbergs@iplace.at
www.biohof-rainbergs.at

6835 Zwischenwasser,
Madlens 4, Dafins

TEL +43 664 460 69 32
peter.madlenserhof @gmx.at

6835 Zwischenwasser, Diirn 1
TEL +43 6641916117
matt.christian@gmx.at

WAS

WANN

PLUS

WAS

WANN

WAS

WANN

PLUS

WAS
WANN

BEZIRK FELDKIRCH

31
Wildobst- & Beerenpflanzen, O
Stauden, Krauter, Griser, Rosen,
Geholze
Mairz bis November,
auf der Website nachzulesen
Schaugarten, Exkursionsbetrieb,
Kompostierkurs, Betriebsfithrungen

Rindfleisch, Schweine- & J m

fleisch, Lammfleisch, B
Gefluigelfleisch, Kaninchen- @
fleisch, Wurstwaren, Essig

Ab-Hof und Bestellung auf Anfrage

=
Milch, Eier, Rindfleisch, . O
Gefliigel, Felle, Ziegen- a
fleisch, Ziegenmilch- ﬂ @
produkte, verarbeitete Krauter,

Giarmost, Fruchtsifte, Kosmetika

auf Anfrage
gefithrte Wanderungen

Rindfleisch saisonal ; J

nach tel. Vereinbarung
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BEZIRK BLUDENZ
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© Ab-Hof-Verkauf
® Bauernmarkte

[ ]
[ ]
© Naturkostladen [
[ ]

© Bio-Sennereien

® Bio-Metzgereien @
(©) Ab-Hof-Verkauf mit Freizeit & Lernen am Bio-Betrieb
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Bio-Backereien
Zustelldienste & Catering
Bio-Gastronomie & Hotels
Bio-Mode

Weltladen

ST GALLENKIRCHEN

clee

GASCHURN

Vallaster Diethard
6781 Bartholomaberg,
Bérgerstrale 22

TEL +43 664 889613 99
diethard.vallaster@a1.net

Bickel Pirmin

6723 Blons, Blons 11

TEL +43 5553 80029
+43 664 3525 855

info@kikiriki.at

www.kikiriki.at

Dobler Patric | Biohof Dobler
6723 Blons, Miihle 38
TEL +43 5553 644

+43 664 87513 01

Nikolussi Martin | Lutzihof
6723 Blons, Faschinastrale 6
TEL +43 664 400 17 25
office@lutzihof.at

WAS
WANN
PLUS

WAS

WANN
PLUS

WAS
WANN

WAS
WANN

AB-HOF-VERKAUF | BEZIRK BLUDENZ

Rindfleisch ﬂ

nach Vereinbarung
Hauszustellung

0J

Hiihnereier, Wurstwaren,
Gefliigel

nach tel. Vereinbarung
Hauszustellung, Selbsterntefeld,
Betriebsfithrungen, gefiihrte
Wanderungen, Kellerfithrungen,

Urlaub am Bauernhof ﬁ

=

15

Milch, Kalbfleisch
nach tel. Vereinbarung

Rindfleisch, Wurstwaren ; J
nach tel. Vereinbarung
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6700 Bludenz,
Brunnenfelderstrafie 21
TEL +43 5552328 49

+43 650 424 44 05
info@biohof-schneller.at

6751 Braz, Miihlekreisweg 53
TEL 443 5552 288 64

+43 664 54 56 580
biohuette@fontanella.at

6707 Blirserberg, Tschapina 26
TEL +43 555232919

+43 664 4117517
fidel.fritsche@aon.at

6707 Blirserberg, Aufierberg 33
TEL +43 555232121

+43 650 217 40 00
info@hummelhof.at
www.hummelhof.at
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WAS

WANN

WAS

WANN
PLUS

WAS
WANN
PLUS

WAS

WANN
PLUS

=
Joghurt, Topfen, Frischkise, . O ?
Sauerrahm, Rahm, Molke,
Eier, Edelbrand
Selbstbedienung,
nach tel. Vereinbarung

=
Butter, Hartkise, Rind- .

fleisch, Schweinefleisch, Qo
Geselchtes, Lammfleisch, Q
Felle, Ziegenfleisch, Honig
auf Anfrage
Betriebsfithrungen, ﬁ
Urlaub am Biobauernhof

Qo
Eier, Gefliigel, Ziegenfleisch Q
auf Anfrage

Hauszustellung,
Urlaub am Bauernhof ﬁ

ﬂ o
Kalbfleisch, Wurstwaren, . O

Wolle, Wollprodukte, Ziegen- a
milchprodukte, Marmeladen/ ?
Fruchtaufstriche, Kriutertees,
Tinkturen, Edelbrinde, Cremen

auf Anfrage

Exkursionsbetrieb,

Schule am Bauernhof

6733 Fontanella, Tiirtsch 16
TEL +43 5554 41 04

+43 664 8813 67 83
kurt-stark@aon.at

6793 Gaschurn, Bergerstrafie 104a
TEL +43 664 45 88 696
marisa.rudigier@icloud.com

6764 Lech, Stubenbach 527
TEL +43 55833415
office@juliana.at
www.juliana.at

WAS
WANN

WAS

WANN
PLUS

WAS

WANN

BEZIRK BLUDENZ

A=

Milch, Kise, Kalbfleisch
auf Anfrage

=
Bio-Schafmilchprodukte

(verfiigbar ab 2025): Camembert, Frisch-
kase, Joghurt, Hartkdse und Weichkise,
Milch, Topfen, Eis; Lammfleisch (ganz,
halb oder Edelteile; kiichenfertig zerlegt
und verpackt), Milchlamm, Schaffleisch,
Lamm Jus, Wurstwaren vom Lamm &
Schaf, Felle, Schafwolle, Schafwoll-
polster, Zirbenlikér

nach tel.Vereinbarung
Hauszustellungen (nach Absprache);
Postversand; SB-Automat (ab 2025),
beliefern Bauernliaden, Gastronomie
und Grofikiichen; Betriebsfiihrung und
Produktverkostung

Kalbfleisch, Jungrind-Fleisch, ; J
Rindfleisch
nach tel. Vereinbarung
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6713 Ludesch, Barxerstrafie 26
TEL +43 5550 29 02

+43 664130 72 48
frima-biohof@aon.at
www.frima-biohof.at

6713 Ludesch, Rosleweg 1
TEL +43 5550 2377

6741 Raggal, Marul 20

TEL +43 5553378
+43 664 860 68 81

haushaesischa@raggal.net
www.raggal.net/haushaesischa

6731 Sonntag, Reutele 14
TEL +43 699 106 558 26
info@biohof-bischof.at

www.biohof-bischof.at
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WAS

WANN

WAS

WANN

WANN
PLUS

WAS

WANN
PLUS

Gemiise, Kartoffeln, Lager- @ C) a
kartoffeln, Fruchtgemiise,

verarbeitetes Gemiise, Jungpflanzen,
Obst, Beerenobst, Krauter & Gewiirze,
Pflanzen

Hofladen: Mirz — November, genaue
Offnungszeiten sieche Website

bics
Getreide, Weizen, O

Frithkartoffeln, Lagerkartoffeln,
Steinobst, Niisse
nach tel. Vereinbarung

auf Anfrage @

Campingmoglichkeit

0530

Milch, Kalbfleisch,
Wurstwaren, Ziegen-
fleisch, Holz, Tierfutter
nach tel. Vereinbarung
Hauszustellung, Betriebsfithrungen,
Campingmoglichkeit, gefiihrte
Wanderungen

6731 Sonntag, Garsella 23
TEL +43 5554 56 44

+43 664 14122 68
walterduenser@gmx.at

6731 Sonntag, Boden 2
TEL +43 5554 5151

+43 6805522526
leo.tuertscher@aon.at

6791 St. Gallenkirch, Grandau 282
TEL +43 664 80159 86 276

+43 664 651 02 82
hansjoerg.schwarz@gmx.at

6722 St. Gerold, Gassnerberg 19
TEL +43 5550 4675

+43 664 393 43 61
jakobbehmann@gmx.at

WAS

WANN

WAS

WANN
PLUS

WAS

WANN

WAS

WANN
PLUS

BEZIRK BLUDENZ

=

Milchprodukte .
nach Vereinbarung

Milch, Butter, Hartkise, ' . ; J

Kalbfleisch, Rindfleisch,
Schweinefleisch, Wurstwaren, Holz
nach tel. Vereinbarung
Hauszustellung

=
Milch, Milchprodukte, O
Butter, Schlagobers, Topfen,
Weichkase, Eier, Kalbfleisch, ; J
Rindfleisch, Ziegenfleisch,

Ziegenmilchprodukte
nach tel. Vereinbarung

Gefliigel, Felle, Schaffleisch, Qﬁ @

Lammfleisch, Stangelgemiise
nach tel. Vereinbarung
Hauszustellung
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6722 St. Gerold, Gassnerberg 2
TEL 443 664 522 23 56
office@biohof-gassner.at
www.biohof-gassner.at

6712 Thiiringen, Alte Landstr. 20

TEL +43 5550 3395
gebhard.bitsche@aon.at

6721 Thiiringerberg, HNr. 37
TEL +43 650 333 62 63
franzburtscher@hotmail.com

6721 Thiiringerberg, HNr. 60

TEL +43 5550 4236
+43 664 218 80 18

hildegard.burtscher@aon.at
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WAS

WANN
PLUS

WAS
WANN
PLUS

WAS

WANN

WAS

WANN
PLUS

Eier, Rindfleisch, Schweine- O ; J
fleisch, Wurstwaren, @ ?

Bergwiesen-Hennele,
Edelbrande, Bergtschinn
nach tel. Vereinbarung
Lieferung & Kithlversand fiir AT & DE

=
Milch .
auf Anfrage
Automat

Eier, Kalbfleisch, O ZW m

Rindfleisch, Schweinefleisch

nach Vereinbarung

3
Milch, Milchprodukte, . O
Butter, Hartkise, Hiithnereier, ? @
Kalbfleisch, Rindfleisch,

Fruchtsifte, Edelbrinde, Likore
nach tel. Vereinbarung
Hauszustellung

6721 Thiiringerberg, Hagen 161
TEL +43 664 46 46 502
gernot.gorbach@aon.at

6721 Thiiringerberg, Innerberg 199
TEL +43 5550 39 67

+43 66438 71591
martin.gorbach@aon.at

6721 Thiiringerberg, Oberrain 207
TEL 443 664 4110 851
thomasgross@outlook.com

6721 Thiiringerberg, HNr. 97

TEL +43 5550 23 56
christian.konzett@aon.at

WAS
WANN

WAS

WANN

WAS

WANN
PLUS

WAS
WANN

BEZIRK BLUDENZ

Butter, Hartkase .

nach Vereinbarung

=)

Milchprodukte, Butter, Hartkédse .
nach Vereinbarung

Lammfleisch, Schaffleisch,
Ziegenfleisch, Fleischprodukte,
Waurstwaren

nach Vereinbarung

Hauszustellung, Betriebsfiihrungen

Kalbfleisch, Rindfleisch ; J
nach tel. Vereinbarung
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6721 Thiiringerberg, Kapiescha 67
TEL 443 676 4236 672
ingemar.mo@outlook.com

6721 Thiiringerberg,
Faschinastrale 16
TEL +43 5550 29 57

6774 Tschagguns, Krista 5
TEL +43 664 54 67 604
bianka-stemer@hotmail.com
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WAS
WANN

WAS
WANN

WAS
WANN

Lammfleisch, Felle
auf Anfrage

Milch, Butter, Hartkése
nach tel. Vereinbarung

Weichkédse
nach Vereinbarung

Die Biobduerinnen & Biobauern
www.bio-austria.at

Dank des grofdten Bio-Verbandes Osterreichs wird Bio gehort.

Sei auch du Teil unserer starken Organisation.

So profitierst du von erstklassigem Setvice fiir dich und deinen Hof
und wirst Mitglied eines modernen Netzwerks, das voll hinter Bio steht
und deine Interessen wirksam vertritt.

Dein Nutzen - gemeinsam stark fiir Bio.

Bio

AUSTRIA

Vorarlberg

Foto: Ivo Végel
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Ein Einkaufserlebnis mit Mehrwert

Alle Vorteile der regionalen, vielfiltigen und 6kologischen
Landwirtschaft auf einem Platz versammelt — das konnen Sie
auf einem der vielen Vorarlberger Bauernmarkte geniefRen.
Flanieren Sie gemiitlich iiber den Markt und

entdecken Sie unter den zahlreichen Stinden jene
unserer-Biobduerinnen und Biobauern.




BEZIRK BREGENZ

Bauernmarkt Bregenz

Wochenmarkt in Hard

Wochenmarkt in Lauterach

Wochenmarkt Wolfurt

BEZIRK DORNBIRN

Dornbirner Wochenmarkt

Luschnouar Markt

60

WO
WANN

WO
WANN

WO

WANN

WO
WANN

WO
WANN

WO
WANN

Untere Kaiserstrafie
jeden FR 08:00 - 12:00 Uhr

Bagnoliplatz
jeden MI 07:00 - 12:30 Uhr

am Montfortplatz
jeden DO 08:00 - 12:00 Uhr
Marz bis Dezember

Marktplatz im Dorfzentrum
jeden FR 14:00 - 17:00 Uhr

Marktplatz
jeden MI und sA 07:00 - 12:30 Uhr

Kirchplatz
SA 08:00 - 12:30 Uhr

BEZIRK FELDKIRCH

Altiger Genussmarkt in Altach

Wochenmarkt Feldkirch

Bauernmarkt in Feldkirch

Wochenmarkt in Gotzis

Gotzner Genussmarkt

Rankler Wochenmarkt

BEZIRK BLUDENZ

Stadt und Land Markt Bludenz

Sommerbauernmarkt
in Tschagguns

BAUERNMARKTE

Parkplatz Sozialzentrum Altach
jeden FR 08:30 - 12:30 Uhr, Mirz bis Nov.

Marktgasse
DI und SA 08:00 - 13:00 Uhr

Marktgasse
jeden 1. und 3. Samstag im Monat,
April bis Nov.

Am Garnmarkt
jeden FR 08:30 - 12:30 Uhr, Mirz bis Okt.

Marktplatz neben der Kirche
jeden DI 08:00 - 11:00 Uhr

Marktplatz
jeden MI 08:00 - 12:00 Uhr

Fufgdngerzone Altstadt
jeden MI & SA 08:00 - 12:00 Uhr

Parkplatz ,,Alti Gme*
jeden 1. FR 17:00 - 20:00 Uhr
Mai/Juni bis Sept.
61
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Bio-Vielfalt: Regionales trifft Internationales

Die Kombination von hochwertiger, heimischerund
internationaler Bio-Qualitét, vielfaltiger Auswahl und
kompetenter Beratung machen den Einkauf hier zum Genuss.




BEZIRK BREGENZ

6900 Bregenz, Montfortstrafie 3
TEL +43 5574 580 33
mail@biostore.at
www.biostore.at

6900 Bregenz, Mariahilfstrafle 1

TEL +43 5574 44416
www.denns-biomarkt.at

6900 Bregenz, Montfortstrafie 1

TEL +43 5574 46 307
keimling.bregenz@gmail.com
keimling-bregenz.webnode.at

6900 Bregenz, Mariahilfstrale 29

TEL +43 5574 48 354
www.weinzeit.at

64

WAS

WANN

WAS
WANN

WAS

WANN

WAS
WANN

Feinkost, Superfood, Naturkosmetik,
Reinigungsmittel

MO - FR 08:30 - 12:30 & 14:00 - 18:00 Uhr,
SA 08:30 - 12:30 Uhr

Bio-Vollsortiment
MO — FR 08:30 - 19:00 Uhr,
SA 08:30 -18:00 Uhr

Bio-Vollsortiment, Naturkosmetik &
Hygieneprodukte, Bio-Blumenstriufe,
Geschenkkorbe

MO, DI, MI, FR 09:00 -12:00 & 14:30 -
18:00 Uhr, DO & SA 09:00 - 12:00 Uhr

Biozertifizierte Weine
FR 09:00 -13:00 & 14:00 - 18:00 Uhr,
SA 09:00-13:00 Uhr

6933 Doren, Huban 35
TEL +43 5516 2527

+43 664737 00 839
karl.lingenhel@aon.at
www.biohof-lingenhel.at

6914 Hohenweiler, Leutenhofen 40a

TEL +43 5573 84355
info@himmelschluessel.at

6922 Wolfurt, Kirchstrale 7
TEL +43 660 147 77 49
info@dreierlei-wolfurt.at
www.dreierlei-wolfurt.at

WAS

WAS

WANN

WAS

WANN

Bio-Vollsortiment (grofRer Anteil
aus eigener Produktion)

Komplettes Bekleidungssortiment fiir
Damen und Herren, Baby-Ausstattung,
alles fiir den gesunden Schlaf, Korper-
pflegeprodukte zur Gesundung, Wasch-
mittel fiir Hautsensible, Produkte zum
Schutz vor Elektrosmog vom Marktfiihrer
MO, DI, DO, FR 09:00 - 12:00 &

15:00 - 18:00 Uhr

Bio-Vollsortiment, regionale Produkte,
verpackungsfreies Sortiment

DI - FR 09:00 - 18:00 Uhr,

SA 09:00 -13:00 Uhr
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BEZIRK DORNBIRN

6850 Dornbirn, Marktstrafie 61
TEL +43 557239 4578
dein@biobinich.at
www.biobinich.at

6850 Dornbirn, Schulgasse 18
TEL +43 5572 52 963

6850 Dornbirn,
Johann-Georg-Ulmer-Strafie 3
TEL +43 5572 394 602
dornbirn@natuerlichbio.at
www.natuerlichbio.at

6845 Hohenems, Marktstrafie 28
TEL +43 650 27 11125
info@frida-bio.at
www.frida-bio.at
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WAS
WANN

WAS
WANN

WAS
WANN

WAS

WANN

Bio-Vollsortiment, Naturkosmetik
MO - FR 08:30 - 18:30 Uhr,
SA 08:00 -13:00 Uhr

Bio-Vollsortiment
MO - FR 08:30 - 12:30 & 14:00 - 18:00 Uhr,
SA 08:30 - 13:00 Uhr

Bio-Vollsortiment
MO - FR 07:30 - 18:00 Uhr,
SA 07:30 -13:00 Uhr

Bio-Vollsortiment, offenes Regal
zum selbst Abfiillen

MO - FR 08:30 - 18:00 Uhr,

SA 08:30 - 14:00 Uhr

6890 Lustenau, Roseggerstrafie 6
TEL +43 5577 86 534
info@biofitz.at

www.biofitz.at

Rheincenter Lustenau
6890 Lustenau, Kapellenstrafle 1

TEL +43 5577 620 95
www.reformstark.at

WAS

WANN

WAS
WANN

Bio-Vollsortiment,

unverpacktes Sortiment

MO - MI 09:00 - 12:00 & 14:30 - 18:00 Uhr,
DO 09:00 - 12:00 Uhr, FR 09:00 - 18:00 Uhr,
SA 09:00 - 12:30 Uhr

Bio-Vollsortiment
MO - FR 09:00 - 19:00 Uhr,
SA 09:00 - 18:00 Uhr
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BEZIRK FELDKIRCH

6800 Feldkirch, Sebastianstrafie 25
TEL +43 552275 320
ehrne.bio@gmail.com
www.ehrne-bioladen.at

6800 Feldkirch, Montfortgasse 11
TEL +43 699171279 68
feldsafran@posteo.at
www.feldsafran.at

6800 Feldkirch, Johannitergasse 6
TEL +43 5522784 80
kontakt@naturundkost.at
www.naturundkost.at

6800 Feldkirch, Neustadt 3
TEL +43 5522 720 40
info@drogerie-albert.at
www.drogerie-albert.at
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WAS

WANN

WAS
WANN

WAS
WANN

WAS
WANN

Gemiise, Kartoffeln, Getreide, Beeren
aus eigenem Anbau und Vollsortiment
an Lebensmitteln aus der Region

DI — FR 09:00 - 12:00 & 14:00 - 18:00 Uhr,
SA 09:00 - 12:00 Uhr

regionale und biologische Produkte
DI — FR 08:30 -18:00,
SA 08:00 - 14:00 Uhr

Bio-Vollsortiment, Unverpacktes
MO - FR 08:30 -18:00 Uhr,
SA 08:30 - 14:00 Uhr

Bio-Vollsortiment
MO - FR 08:15 - 18:00 Uhr,
SA 08:15-12:00 Uhr

6811 Gofis, Tufers 33

TEL +43 05522704 44 22103
sunnahof@lhv.or.at
www.sunnahof.or.at

6840 Gotzis, Am Garnmarkt 20
TEL +43 5523 563 47
goetzis@natuerlichbio.at
www.natuerlichbio.at

6842 Koblach, Kiesweg 7
TEL +43 5523 548 16
bio@wegwarte.at
www.wegwarte.at

6832 Sulz, Schiitzenstrafle 14
TEL +43 5522 45 808
info@freihofsulz.at
www.freihofsulz.at

WAS

WANN

WAS
WANN

WAS
WANN

WAS
WANN

grofle Auswahl an Bio-Produkten (grofk-
teils aus eigener Produktion)

MO - FR 8:30-18:00 Uhr

(April — Oktober)

Bio-Vollsortiment
MO - FR 07:30 -18:00 Uhr,
SA 07:30 -13:00 Uhr

Bio-Vollsortiment
DI 09:00 -12:00 & 15:00 - 18:30 Uhr,
FR 09:00 -18:30 Uhr, sA 09:00-12:00 Uhr

Bio-Vollsortiment
DI & FR 09:00 -18:00 Uhr,
SA 08:00-12:00 Uhr
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BEZIRK BLUDENZ

Biopark Bludenz

6700 Bludenz, Werdenbergerstr. 44 ~ WAS
TEL +43 69910 36 97 45 WANN
info@biopark-bludenz.at
www.biopark-bludenz.at

Ida Naturkost Bludenz

6700 Bludenz, Wichnerstrale 36 WAS
TEL 443 6641528 236 WANN
ida@it-rocks.at

s’miihlelddile, Vanessa Bitschnau

6700 Bludenz, St. Peterstrafie 18 WAS
TEL +43 68030530 52
office@muehlelaedile.at
www.muehlelaedile.at WANN

Helga’s Natur Leben Bartholoméberg
6781 Bartholoméberg, Kiefernweg1 WAS
TEL +43 664 21 880 41 WANN
helgas.naturleben@aon.at

Kristahof Bioladili Tschagguns

6774 Tschagguns, Kristastrale 3a WAS
TEL 443 664 156 12 21 WANN
office@kristahof.com

www .kristahof.com
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Bio-Vollsortiment
DI — SA 09:00 - 13:00 Uhr,
DI & FR 14:00 - 19:00 Uhr

Bio-Vollsortiment
MO — SA 08:30 - 13:00 Uhr

Bio-Vollsortiment, Geschenkkorbe,
Kosmetik, Dekoration, offenes Regal
zum selbst Abfiillen

MO — FR 09:00 - 12:00 & 14:00 —18:00 Uhr
SA 09:00 -13:00 Uhr

Bio-Vollsortiment, Dekorationsmaterial
MO, DI, DO, FR 09:00 -12:00 &
14:00 —17:00 Uhr

Bio-Vollsortiment
MO, DI, FR & SA 09:00 - 17:00 Uhr

DIY-Klimaschuiz
Projekte jetzt

»Einfach Machen*

Workshops
Life Hacks
Community Projekte

HAUS AM KATZENTURM

Bio-Bauern Sulzberg e. Gen.

" BIO AUS DER REGION--

www.bio-bauern-sulzberg.at



Milchland Vorarlberg

Vorarlberg ist bekannt fiir seine Kasekultur und Milc
produktevielfalt. Durch die traditionelle handwerklich:

Verarbeitung gepaart mit viel Erfahrung werden ==
wnereien hochwertigste Kisesorten hergestellt. '
n Sie schon Bergkise in Bio-Qualitit gekostet?




BEZIRK BREGENZ

6934 Sulzberg, Hausnummer 79

TEL +43 5575 44 42
bio@bio-bauern-sulzberg.at

www.bio-bauern-sulzberg.at

6900 Moggers, Rucksteig 66

TEL +43 5573 82233
bantel@bantel.at

www.camembert.at

BEZIRK DORNBIRN

6850 Dornbirn, Schweizerstr. 8a
TEL +43 5572 28 700
office@vmilch.at
www.vmilch.at
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WAS

WANN

WAS
WANN

WAS

WANN

AUSTRIA

Partner

Aus eigener Produktion:

Milch, Butter, Bergkise, Joghurt, Topfen,
weitere Kisespezialititen

MO & MI 08:00 -16:00 Uhr

Camembert, Brie

FR 14:00 - 17:00 Uhr, E
Kdseautomat 24 h
. Bio
Milch, Joghurt, Butter,
L~

Milchprodukte
MO - SA 07:30 - 12:00 Uhr
FR 16:00 - 18:30 Uhr

Partner

BEZIRK FELDKIRCH

6830 Laterns, Oberer Bonacker 8 WAS
TEL +43 650 496 20 15
mathis@hofsennerei.at
www.hofsennerei.at

WANN

6800 Feldkirch, Nofler Strafle 62 WAS
TEL +43 552272130

office@vmilch.at WANN

www.vmilch.at

BEZIRK BLUDENZ

6741 Marul, Nr. 56, Grof3es Walsertal was
TEL +43 5553 671

kontakt@marulerbiosennerei.com  WANN

www.marulerbiosennerei.com

Alpkédse mild, Bio-Bergkdse reif,
Ziegenschnittkédse, Rohmilch, mildes
Naturjoghurt, feinste Wurstspezialitdten
und vieles mehr

Zustellung montags, SB Kiihlschranke
in unterschiedlichen Geschiften

Bio
Milch, Joghurt, Butter,

Milchprodukte E
MO - SA 08:00 - 12:00 Uhr,
MI - FR 16:00 - 18:30 Uhr

Bergkise, Butter, Milch,
Walserstolzaufstrich

Sept - Juni: tdgl. 06:30 - 12:00 &
18:30 - 20:00 Uhr, Automat am
Wanderparkplatz Marul 24 h
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100% B10-Milch LRSI [fTo]

in der Wenn die besten Bio-Produkte

naChhaItigen aus der Region kommen!

Packung e | BIO-VORARLBERGER
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Gut fur dich.

Gut fur die Natur.
Gut furs Landle.
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Iels! ﬁt gﬁh Fleisdl “ 4

besonders auf das Tierwohl achtet; von hoher Qualitit.
Durch geniigend Auslauf, artgerechte Haltung und
natiirliche Fiitterung bietet das Fleisch eine hervorragende
Struktur und ein ausgewogenes Fettsiuremuster.

Auch bei unseren regionalen Metzgereien konnen Sie
Fleisch in bester Bio-Qualitit erhalten.

Bio-Fleisch ist aufgrund'der biologischen Tie Jtung, die } 1




BEZIRK BREGENZ vorarlberg

Metzgerei Fetz | Kaspar Fetz GmbH & Co KG F L E I S C H
6866 Andelsbuch, WAS Lohnschlachtungen und Zerlegung,

Scheidbuchen 525 Fleischwaren fiir Gastronomie, P A K E T

TEL +43 55122135 Grofthandel und Privatkunden,

info@fetz-fleisch.at Bio-Produkte nur auf Nachfrage

www.fetz-fleisch.at WANN MO, DI, MI, FR 07:30 - 12:00 & 13:30 -

17:00 Uhr, DO & SA 07:30 - 12:00 Uhr

Bio-Metzgerei Mennel, Marcel Mennel
6900 Mdggers, Buchans 51 WAS Schweinefleisch, Schinken,
TEL +43 5573 839 85 Rohwiirste, Eigene Metzgerei, p—
bio-metzgereimennel@outlook.com Lohnschlachtung, Verarbeitung,
www.biometzg-mennel.com Verkaufsstellen auf der Website,

Produkte von Bio-Bauern Sulzberg
WANN Verkaufsstellen laut Website

BEZIRK FELDKIRCH

Gstach, Gstach Markus WAS Kalb-, Rind- und Schweinefleisch

6830 Rankweil-Brederis, Grofimengen, nur auf Nachfrage
Grofifeldweg 11 WANN Biiro MO — FR 08:00 —12:00 &

TEL +43 664 205 13 16 14:00 —16:00 Uhr, SA 08:00 — 12:00 Uhr

e gstachoc x jahrlich
qualitativ hochwertiges
Bio-Fleisch aus Vorarlberg
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Das wissen Blg Backei' nen und ebe em Te1g &mel

- Zeit — und natiirlich nur dle brﬁtenyl aten. Die Vorarlberger
Bio-Bickereien stellen-eine Vielzahl an geschmackvollen Bio-
Backwaren her. Die wertvolle Grundlage dafiir ist hochwertiges
Bio-Getreide — gentechnikfrei produziert und ohne chemisch-
synthetische Pflanzenschutz- und Diingemittel. AufRerdem
enthalten Bio-Produkte keine Geschmacksverstarker, Siifistoffe,
kiinstliche Farbstoffe oder kiinstliche Aromen.

Foto: Andrea Knura



BEZIRK DORNBIRN

Backerei Stadelmann, Markus Stadelmann

6850 Dornbirn, Bergstrale 9
weitere Verkaufsstellen:
Dornbirn Bio Bin Ich,
Bregenz Keimling, Koblach
Wegwarte, Lustenau Bio-Fitz,
Hohenems Bioladen Frida
und Vitaquelle

TEL 443 5572 22 601
info@stadelmann.biz
www.stadelmann.biz

Drexel Brothandwerk
6845 Hohenems,
Rudolf-von-Ems-Strafie 5a
verschiede Verkaufsstellen

TEL +43 5576 74 451
www.baeckerei-drexel.at

84

WAS

WANN

WAS

Vollkornprodukte (frisch gemahlenes
Getreide), Brot fiir Allergiker,

vegane Konditoreiware aus Dinkel
DI-FR 05:30 - 12:00 & 14:00 -18:30 Uhr,
SA 05:00 - 14:00 Uhr

Bio-Viere-Ruchbrot, Bio-Dreisaaten-
Ruchbrot, Bio-Aromalaib

BEZIRK FELDKIRCH

BIO-BACKEREIEN

Back Kultur - Backwaren Manufaktur, Rupert Lorenz

6811 Gofis, Pfriindeweg 3 WAS
TEL +43 650 44 40 772 WANN

office@back-kultur.at
www.back-kultur.at

Backerei Lampert, Familie Lampert

6845 Gotzis, Dr. A. Heinzle Str. 45 WAS

TEL 443 5523 62222
herman.lampert@speed.at

WANN

Bio-Vollsortiment

DI - FR 06:00 - 12:00 Uhr, %
zusatzliche Abholtermine
bei Bestellung

Bio-Dinkel, Vollwert-Geback,
Roggen-, Hirse- und Amaranth-
gebidck, Dinkel-Walnussbrot,
Gotzner Wiirfel (reines Dinkelmehl)
MO - FR 06:00 - 18:00 Uhr,

SA 06:00 - 12:00 Uhr
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Leckeres unq Gesundes Jénz

Die L1eferupgg@ re Onalgmund blologlsq__ en Lebensmi
dlrekt nach Hause ist eine einfache und muheioséﬂfanant’e
hochwertlge Bio-Produkte aller Art zu genieflen.”
Zusatzlich zu den angefiihrten Zustelldiensten finden

Sie bei den Ab-Hof-Adressen jene Bio-Betriebe, die ihre
frischen Produkte selbst ausliefern. Manche unserer
Landwirt:innen liefern auch direkt.an den Groffhandel.




BEZIRK BREGENZ

BIO Vorarlberg Produktion & Handel reg. Gen. mbH

6900 Bregenz, Montfortstrafie 11/7

TEL +43 5574 44777
info@biovorarlberg.at

www.biovorarlberg.at

Bio-Bauern Sulzberg e. Gen.

6934 Sulzberg, Hausnummer 79
TEL +43 5575 44 42
bio@bio-bauern-sulzberg.at
www.bio-bauern-sulzberg.at

Dreierlei Wolfurt

6922 Wolfurt, Kreuzstrafe 7
TEL +43 660 147 77 49
bio@dreierlei-wolfurt.at
www.dreierlei-wolfurt.at

WAS

WANN

WAS

WANN

WAS

Fleischpakete, Gutscheine,
diverse Fleischsorten, Gemiise
Bestellinformationen

auf der Website

Fiir Naturkost- und Bioldden
sowie Lebensmittelhandel
Aus eigener Produktion:
Milch, Topfen, Joghurt, Butter,

Bergkise, weitere Késespezialitidten

MO & M1 08:00 - 16:00 Uhr

Bio-Catering

AUSTRIA

Partner

AAAAAAA

Partner

ZUSTELLDIENSTE

BEZIRK DORNBIRN

Vetterhof, Simon Vetter _
6890 Lustenau, Alberried 14 WAS Saisonales Bio-Gemiise aus
TEL +43 5577 850 30 eigenem Anbau, Bio-Gemiisekiste Wzl
info@vetterhof.at WANN wochentliche Lieferung

www.vetterhof.at der Bio-Gemiisekiste

Korix

6850 Dornbirn, Sebastianstrale 7 WAS verschiedenste Bio-Produkte
TEL +43 664 542 44 90 WANN  Bestellung laut Website
info@koerix.at

www.koerix.at

BEZIRK FELDKIRCH

Bio-Partyservice, Gebhard und Veronika BOCKLE

6840 Gotzis, Kommingerstrafie 84 WAS Bio-Partyservice ab 10 bis 500 Personen,
TEL +43 5523 515 71 Buffets oder Meniis, auch Friihstiick
bio.boeckle@gmx.net moglich. Vorarlbergweite Lieferung

... natiirlich bio

6840 Gotzis, Am Garnmarkt 20 WAS Bio-Vollsortiment, Online-Shop
6850 Dornbirn, mit Zulieferung
Johann-Georg-Ulmer-Strafie 3,

TEL +43 5523 56 347

shop@natuerlichbio.at

www.natuerlichbio.at
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Lisilishof, Familie Kiihne
6812 Meiningen, Scheidgasse 17
TEL +43 5522 31107
biohof@lisilis.at
www.lisilis.at

BEZIRK BLUDENZ

Kristahof Tschagguns

6774 Tschagguns, Kristastrae 3a
TEL 443 664 156 12 21
office@kristahof.com
www.kristahof.com
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WAS

WANN

WAS

Saisonales Bio-Gemiise aus Bio
eigenem Anbau, Bio-Gemiisekiste Wzl

wochentliche Lieferung

- ' ( QR I

Bio-Vollsortiment auf Bestellung 5%
mit Zulieferung, #‘- : ‘.:
Bio-Catering fiir festliche Anlésse ]

KOERIX.AT

Mit Unterstitoung ven Bund, Land wnd Europlischer Union
= Bundesminkstesium

\
dwirtschall, Bagiang Vorarlberg :"ﬂ_--
o LE 14-20 m\/ s

Bezahlte Anzeige



Bio'zum Verwdhnen und VQ#I?WeAJLén

Auch (?Estronmﬁebetriebe und Hotels greifen immer
ofter auf regionale biologische Zutaten zuriick.

Die Stiarkung regionaler Wertschopfung, Qualitiat und
ein Mehr an wertgebenden Inhaltsstoffen sind nur einige
Vorteile — achten Sie auf den Hinweis ,,bio-zertifiziert*
und die Bio-Auslobung in der Speisekarte.




BEZIRK BREGENZ

Biohotel Schwanen

6874 Bizau, Kirchdorf 77 WAS
TEL +43 5514 2133
emanuel@biohotel-schwanen.com
www.biohotel-schwanen.com

Chesa Valisa Natur Hotel

6992 Hirschegg, Gerbeweg 18 WAS
TEL +43 5517 5414

info@naturhotel.at

www.naturhotel.at

.Café fiir dich” am Naturzeithof
6992 Hirschegg, Wildelestrafle 34 WAS
TEL +43 664 540 19 91
matthias@naturzeithof.at
www.naturzeithof.at

Breitachhus

6991 Riezlern, Eggstrafle 14 WAS
TEL +43 5517 6266

info@breitachhus.at
www.breitachhus.at
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biozertifiziert
Bio Gastronomie und Zimmer

biozertifiziert
100% Bio von der Bettwasche
bis zum Essen, aber auch Kosmetika

biozertifiziert
Bio Gastronomie

biozertifiziert
Bio Friihstiick und Zimmer

Bio-Hotel Oswalda Hus

6991 Riezlern, Leo-Miiller-Str. 11
TEL +43 5517 59 29
info@oswalda-hus.com
www.oswalda-hus.com

Biohotel Walserstuba
6991 Riezlern, Eggstrafle 2
TEL +43 5517 534 60
info@walserstuba.at
www.walserstuba.at

Bodele Alpenhotel

6850 Schwarzenberg, Bodele 473
TEL +43 660 444 7777
info@boedele.at
www.boedele.at

Dreierlei Wolfurt

6922 Wolfurt, Kreuzstrafie 2
TEL +43 660 147 77 49
bio@dreierlei-wolfurt.at
www.dreierlei-wolfurt.at

WAS

WAS

WAS

WAS

WANN

BIO-GASTRONOMIE & HOTELS

biozertifiziert
Bio Gastronomie und Zimmer

biozertifiziert
Bio Gastronomie und Zimmer

biozertifiziert
Bio Gastronomie

Bio-Café mit Friihstiick,
Mittagsmenii und Catering
DI - FR 09:00 - 18:00 Uhr,
SA 09:00 -13:00 Uhr
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BEZIRK DORNBIN

Moritz Bio-Restaurant

6845 Hohenems, Schulgasse 1 WAS
TEL +43 680157 34 27
reservierung@biomoritz.at
www.biomoritz.at

Bioladen Frida
6845 Hohenems, Marktstrafie 28 WAS

TEL +43 650 27 11125 WANN

info@frida-bio.at
www.frida-bio.at

BEZIRK FELDKIRCH

Sunnahof - Lebenshilfe VIbg GmbH
6811 Gofis, Tufers 33 WAS

TEL +43 5522704 44
sunnahof@lhv.or.at

www.sunnahof.or.at
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Bio
BIO AUSTRIA Partner,

biozertifiziert el
. . Partner
Bio Gastronomie

Bio-Café mit Friihstiick und Mittagstisch
MO - FR 08:30 - 18:00 Uhr,
SA 08:30 - 14:00 Uhr

biozertifiziert
Bio Hofgastronomie

BEZIRK BLUDENZ

Pension Juliana Lech
6764 Lech a. Arlberg,
Stubenbach 527

TEL +43 558334 15
office@juliana.at
www.juliana.at

Bio-Hotel SALADINA

6793 Gaschurn, Schulstrafie 200
TEL +43 5558 820 40
info@saladina.com
www.saladina.net

Pferd auf Wolke

TEL +43 5557 20161

6791 St. Gallenkirch, Kreuzgasse 117
landkueche@pferdaufwolke.com
www.pferdaufwolke.com

WAS

WAS

WAS

BIO-GASTRONOMIE & HOTELS

bioteilzertifiziert

Friihstiickspension mit e
Bio-Komponenten, e
Ferienwohnung und Doppelzimmer

biozertifiziert
Alles Bio vom Restaurant
bis zum Zimmer

biozertifiziert
Bio Gastronomie, Catering
und Lieferservice
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Zwei Schatze mit einer KIappe—'If

Wer sich daheim bewusst und biologisch erniihrt,

mochte auch im Urlaub nicht darauf verzichten.

Im Urlaub schmeckt alles besser — die Milch, der Kise, das
frische Brot. Vor allem dann, wenn es biologisch erzeugt wurde.
Der perfekte Urlaubstag beginnt mit einem Bio-Friihstiick!




Urlaub am Bio-Bauernhofist ein Angebot, das biologische
Landwirtschaft und Urlaub auf ganz besondere Weise verbindet.

Die Bauerinnen und Bauern 6ffnen den Urlaubsgésten ihre Stalltiiren,
verkdstigen mit hofeigenen Bio-Lebensmitteln und erméglichen
einen authentischen Einblick in den bauerlichen Alltag.

Fiir ,,Urlaub am Biobauernhof“-Betriebe gelten eigene Qualitétsrichtlinien.

Die Einhaltung wird jéhrlich von einer unabhdngigen Kontrollstelle
uberpriift. Die biologisch wirtschaftenden Betriebe nehmen ihre
Verantwortung ernst und lassen sich fiir ihre Géste priifen.

So ist ein erholsamer Urlaub mit vollem Bio-Genuss garantiert.

Urlaubshunger?
www.urlaubambiobauernhof.info

BALERMAY
S \! /| X
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BEZIRK BREGENZ

6900 Moggers, Sattels 31

TEL +43 664 113 23 53
mariette.heidegger@gmzx.at
www.urlaubambauernhof.at/heidegger

6888 Schrocken, Oberboden 116
TEL +43 5519 303 40
+43 664 3920766
info@villanatur.at
www.urlaubambauernhof.at/villanatur

6952 Sibratsgfdll, Dorf 33

TEL 443 664 419 50 46

info@dornerhof-sibra.at
www.urlaubambauernhof.at/dornerhof-sibra

6934 Sulzberg, Brenner 23

TEL +43 5516 2120

biohof.steurer@vol.at
www.urlaubambauernhof.at/fam-steurer
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6911 Eichenberg, Stegen 17

TEL +43 650 47 40 652

info@innauerhof.at www.urlaubambauernhof.at/de/
hoefe/innauer

6867 Schwarzenberg, Ratzen 181

TEL +43 664 54 35 661
info@ferienbauernhof-greber.at
www.urlaubambauernhof.at/de/hoefe/greber

BEZIRK BLUDENZ

6733 Fontanella, Mittelberg 24
TEL +43 5554 5108
+43 664 54 56 580
biohuette@fontanella.at
www.urlaubambauernhof.at/bio-bauernhof-burtscher

6733 Fontanella, Tiirtsch 55

TEL +43 66419 13 208

t.nigsch@aon.at
www.urlaubambauernhof.at/panoramahof-nigsch
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Dein Urlaub am
Bio-Bauernhof wartet.
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Bezahlte Anzeige

Hochwertige Bio-Produkte
ans den Bereichen
Schlafen + Bekleidung + Sportwiische
Baby-Ausstattung + Kiérperpfege
Waschmittel + Gesundheitsmiteel

Unbezahlte Anzeige

Bezahlte Anzeige



Welt.weg von Greenwashing

Mit Bio-Mode sind auch Sie voll im Trend. Diese Mode wn'd'
ressourcenschonend produziert und Arbeiter:innen werden
fair bezahlt, zudem ist Bio-Mode wegen ihrer natiirlichen
Materialien angenehmer und gesiinder zu tragen. Uberzeugen
Sie sich selbst — das ndchste Bio-Modegeschift ist nicht weit...




BEZIRK BREGENZ

adelmut GmbH, Regina Kieninger

6911 Lochau, Lindauer Strafie 31 WANN nach Vereinbarung
office@adelmut.at

www.adelmut.at

Himmelschliissel, Mag. Stefan Dilsky
6914 Hohenweiler, WANN MO, DI, DO, FR 09:00 -12:00 &
Leutenhofen 40a 15:00 - 18:00 Uhr

TEL +43 5573 84 355
info@himmelschluessel.at
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BEZIRK FELDKIRCH

Kleidergriin Feldkirch, Franziska Wolf

6800 Feldkirch, Neustadt 13-17
TEL +43 650 46 90 606
kontakt@kleidergruen.at
www.kleidergruen.at

Propella, Karin Prantner
6800 Feldkirch, Churertor 4
TEL +43 552284775
hello@propella.at
www.propella.at

Yomabi, Katharina Feuerstein
6800 Feldkirch, Neustadt 13-17
TEL +43 676 39 40 213
shop@yomabi.at
www.yomabi.at

Levendl|, Tobias Bechtold
6800 Feldkirch, Marktplatz 3
TEL +43 5522 82816
bewusst@levendl.at
www.levendl.at

WANN

WANN

WANN

WANN

BIO-MODE

DI - FR 10:00-13:00 & 14:00 - 18:00 Uhr,
SA 10:00 - 13:00 Uhr

DI - FR 10:00-12:30 & 13:30 - 18:00 Uhr,
SA 09:00 - 16:00 Uhr

DI - FR 10:00-13:00 & 14:00 - 18:00 Uhr,
SA 10:00 - 13:00 Uhr

MO - DO 09:30 -13:00 & 14:00 - 18:00 Uhr,
FR 09:30 - 18:00 Uhr, SA 09:30 - 16:00 Uhr
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Fair.als Lebensmotto
Die osterreichischen Weltladen engagieren sich seit Jahrzehnten
fiir fairen Handel, aber auch fiir Werte wie Respekt, Solidaritat
und Vertrauen. Gemeinsam mit ihren Partner:innen aus den
globalen Entwicklungsliandern bieten die Weltladen eine breite
Auswahl an Produkten - vieles auch in Bio-Qualitit.

Foto: Weltladen Dornbirn




BEZIRK BREGENZ
Weltladen Bregenz
Weltladen Bezau
Weltladen Egg
Weltladen Hard
Weltladen Hittisau
Weltladen Hochst
Weltladen Lochau

Weltladen Wolfurt

BEZIRK DORNBIRN
Weltladen Dornbirn
Weltladen Hohenems

Weltladen Lustenau

10

Heldendankstrale 44
Platz 362

Gerbe 1224
Landstrafle 7

Platz 194

Kirchplatz 10
Landstrafie 17

Kellhofstrafie 10

Schulgasse 36
Marktstrale 7

Jahnstrafle 5

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

+43 5574 82 602
+43 5512 60 88

+43 5512 60 88

+43 5574 62 808
+43 5513 42583
+43557875417-33
+43 5574 480 70

+43 5574 64 908

+43 5572 34 251

+43 68013328 06

+43 5577 88751

BEZIRK FELDKIRCH
Weltladen Feldkirch
Weltladen Frastanz

+ Verkaufsstelle Nenzing
+ Verkaufsstelle Gofis

Weltladen Go6tzis

Weltladen Rankweil

BEZIRK BLUDENZ
Weltladen Bludenz

Weltladen Schruns

Schlossergasse 7
Hauptmann-Frick-Str. 2b
Pfarrheim, Landstrafle 19
Biittels 3

Am Garnmarkt 4a

Ringstrafie 15

Kirchgasse 2

Silvrettastrafle 4

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

WELTLADEN

+43 5522 84 674
+43 5522 244 66
+43 5522244 66
+43 650 28 72 452
+43 5523 640 23

143 5522 419 33

+43 5552 69 613

+43 699 100 02 717

m



Bezahlte Anzeigen

BEZAU | BLUDENZ | BREGENZ | DORNBIRN

EGG | FELDKIRCH | FRASTANZ | GOTZIS | HARD
HITTISAU | HOHENEMS | HOCHST | LOCHAU \
LUSTENAU | RANKWEIL | SCHRUNS | WOLFURT
(SR -
. OF
GemuUse, H
Milchprodukte,
und mehr:
: il = P °
Bio & faire Lebensmittel Hofladen .
aus dem Globalen Siiden. ¢ Seletbedlenung (7|24)
17-mal im Landle * Bio-Kiste

www.weltladen.at Lisilis Biohof | Meiningen | www.lisilis.at

@00

Stauden
Kopf

"~ Kontrolliert
biologischer

Staudengartnerei
Elke und Thomas Kopf
Haltestelleweg 2

6832 Sulz-Réthis
T05522,44515
www.stauden-kopf.at

Lehrausgange auf  Bauernhofe mit  pddagogisch  geschulten
Bauerinnen & Bauern zu allen Themen rund um die Landwirtschaft:

Lebensmittel, Ernahrung, Technik, Bio, Bauen & Baustoffe,
Kreisldufe, Digitalisierung, Regionalitdt & vieles mehr!

www.schuleambauernhof.at

Mit Unterstitaung von Busd, Land wid EurepBischer Unios
= Bundeiminiiterem

W
5 % -
it ind Woiwrode Gachal Vorarlberg "‘:‘:- Bauernhof l \
e e WE1X-30 | et s Schule sy F

Bezahlte Anzeige



Der Bauernhof |st mehr'

e Tauchen-SIe ein in d;e faszmlerende Welt des BlO La dbauai!—

: lernen81e die Produktion von unserem Lebensbauistein '
Nahrung auf eine ganz neue Weise kennen oder genieflen
Sie einfach die Vielfalt auf den Bio-Betrieben. Die vielseitigen
Ausflugs-, Ubernachtungs- und Bildungsmoglichkeiten richten
sich an Grof3 und Klein. Und als Geheimtipp empfehlen wir

im Sommer einen Ausflug auf die Vorarlberger Bio-Alpen.

Foto: Ivo




BEZIRK BREGENZ

6861 Alberschwende, Fischbach 154
TEL +43 664100 3295
stefan@naturundgenuss.at

6960 Buch, Schwarzen 41
TEL 443 664 734 27 001
biohof-kohler@aon.at

6960 Buch, Risar 36
TEL +43 5579 8259
+43 664 22220 54
info@martins-hof.at
www.martins-hof.at

6884 Damiils, Schwende 7

TEL +43 6643771115
othmar.bischof@gmail.com

6933 Doren, Huban 35

TEL +43 5516 2527

+43 664 737 00 839
karl.lingenhel@aon.at

www.biohof-lingenhel.at
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WAS

WAS

WAS

WAS

WAS

Betriebsfithrungen, Exkursionsbetrieb,
Schule am Bauernhof, Green Care

Gemiise-SoLaWi, Betriebsfithrungen

Betriebsfithrungen

Schule am Bauernhof

Tagungs- und Seminarbetrieb,
Campingmoglichkeit, Erlebniskiiche,
Betriebsfithrungen, gefiihrte Produkt-
verkostung, Exkursionsbetrieb, Schule
am Bauernhof, Schaubauernhof

6971 Hard, Mittelweiherburg 2
TEL +43 664 4063932
laesser.bio.bauernhof @gmail.com
www.laessershof.at

6912 Horbranz, Am Giggelstein 35
TEL 443 5573 824 82

TEL +43 664166 9513
claudia.zuendel@aon.at
www.vollblutbrenner.at

6941 Langenegg, Miithlhalden 146
TEL +43 664 120 45 54
peter@lawurscht.at
www.lawurscht.at

6923 Lauterach,
Unterer Schiitzenweg 15
TEL +43 5574 84 283
+43 664 280 87 90
greussinghof@aon.at
www.greussinghof.at

WAS

WAS

WAS

WAS

Betriebsfithrungen,
Schule am Bauernhof,
Raum Vermietung, Frithstiick

Gin Verkostungen,
Betriebsfithrungen

Betriebsfithrungen

Reitmoglichkeiten

1n7



6911 Lochau, Halden 15 WAS
TEL +43 676 584 90 22
+43 664 8369214
info@yakhalden.at
www.yakhalden.at

6900 Moggers, Sdttels 31 WAS

TEL +43 5573 85198

+43 664 534 7512
mariette.heidegger@gmzx.at

www.bio-bauernhof-heidegger.com

6993 Mittelberg, Hofle 2 WAS
TEL +43 5517 60 64

+43 650 98 100 28
biohof.feurstein@aon.at
www.biohof-feurstein.at

6952 Sibratsgfill, Dorf 33 WAS
TEL +43 664 419 50 46
info@dornerhof-sibra.at
www.dornerhof-sibra.at

18

Betriebsfithrungen, Exkursionsbetrieb

Campingmoglichkeit, Schlittenfahrten,
Kutschenfahrten

Kutschenfahrten, Schlittenfahrten,
Reitmoglichkeiten, Betriebsfithrungen

Betriebsfithrungen, Ubernachtungsmog-
lichkeit, Tagungs- und Seminarbetrieb,
Urlaub am Biobauernhof, Waldbaden,
Eisbaden, Slow Food Markte im Sommer

6934 Sulzberg, Holderegg 83 WAS
TEL +43 5516 23 70

+43 699 160 566 17
helene.blank@a1.net

BEZIRK DORNBIRN

6850 Dornbirn, Mockle 10 WAS
TEL +43 5572333 07

+43 664 281 83 72
mostschenke@moecklebur.at
www.moecklebur.at

6890 Lustenau, Alberried 14 WAS
TEL +43 5577 633 95
+43 650 830 46 62
info@vetterhof.at
www.vetterhof.at

Angebot fiir Kinder, z.B. Spielplatz,
Streichelzoo, gefiihrte Wanderungen
(Eselwanderungen mit Eselreiten fiir
Kinder, Alpwanderungen etc.), Schule
am Bauernhof

Mostschenke, Streichelzoo

Betriebsfithrungen,
Exkursionsbetrieb
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BEZIRK FELDKIRCH

6811 Gofis, Tufers 33
TEL +43 552270 444
sunnahof@lhv.or.at
www.sunnahof.or.at

6840 Gotzis, Spallenweg 7
TEL +43 5523 517 34

+43 650 44212 85
info@spallenhof.at
www.spallenhof.at

6832 Sulz, Haltestelleweg 2
TEL +43 5522 44515
stauden-kopf@aon.at
www.stauden-kopf.at

6812 Meiningen, Scheidgasse 17
TEL +43 552231107

+43 664 185 74 45
biohof@lisilis.at
www.lisilis.at
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WAS

WAS

WAS

WAS

Tagungs- und Seminarbetrieb,
Betriebsfithrungen, Exkursionsbetrieb,
Schule am Bauernhof, Schaubauernhof

Exkursionsbetrieb

Schaugarten, Exkursionsbetrieb,
Kompostierkurs, Betriebsfithrungen

Betriebsfithrungen,
Schaubauernhof

6832 Rothis, Zehentstrafie 4 WAS
TEL +43 5522 43251

+43 650 920 88 66
info@weingut-nachbaur.at
www.weingut-nachbaur.at

6835 Zwischenwasser, WAS
Madlens 4, Dafins

TEL +43 664 460 69 32
peter.madlenserhof @gmzx.at

gefiihrte Produktverkostung

gefithrte Wanderungen

121



BEZIRK BLUDENZ

6723 Blons, Blons 11
TEL +43 5553 800 29
+43 664 35 25 855
info@kikiriki.at
www.kikiriki.at

6707 Blirserberg, Aufierberg 33
TEL +43 5552 32 121

+43 650 217 40 00
info@hummelhof.at
www.hummelhof.at

6733 Fontanella, Mittelberg 24
TEL +43 5554 5108

+43 664 54 56 580
biohuette@fontanella.at
www.biohuette-fontanella.at
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WAS

WAS

WAS

Betriebsfithrungen,
gefiihrte Wanderungen,
Kellerfithrungen

Exkursionsbetrieb,
Schule am Bauernhof

Betriebsfithrungen,
Schule am Bauernhof,
Urlaub am Biobauernhof

6731 Sonntag, Reutele 14
TEL +43 699 106 558 26
info@biohof-bischof.at
www.biohof-bischof.at

6793 Gaschurn, Bergerstrafie 104a
TEL 443 664 45 88 696
marisa.rudigier@icloud.com

WAS

WAS

Campingmoglichkeit, Betriebs-

fiihrungen, gefithrte Wanderungen

Betriebsfithrung und
Produktverkostung
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BIO-ALPEN

6861 Alberschwende
TEL +43 664 580 52 01

6723 Blons
TEL +43 664 46 46 502

6733 Fontanella
TEL +43 664 888 69 639

6731 Garsella
TEL +43 664 51279 29
TEL +43 5554 5644

6840 Gotzis
TEL +43 650 4421285

Lecknertal
TEL +43 664 861 8165

felsenhof.anka@gmail.com
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Mellen-Siins
TEL +43 66459186 86

6751 Raggal
TEL +43 680 213 87 80

6791 St. Gallenkirch
TEL +43 664 509 36 09

6721 Thiiringerberg
TEL +43 664 218 8018
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™ bio austria
next

W2al generation

Foto: BIO AUSTRIA/David Faber



bio austrla
) nexty

WZal generation
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BANG

o Stédrkere Vernetzung unter den Bio-interessierten
Jungbauern und Jungbiuerinnen

¢ Junge Bio-Konsument:innen sollen involviert werden,
damit auch sie die Moglichkeit haben, die zukiinftige
Biolandwirtschaft mitzugestalten

o Exkursionen zu verschiedenen Bio-Veranstaltungen
(B10 AUSTRIA-Bauerntage, Messen, Diskussions-
runden, Vortrige ...)

o Durch Bio-Betriebsbesichtigungen haben die BANG-Mitglieder
die Moglichkeit, andere Betriebskreisldufe kennenzulernen
und so ihr Wissen und kreatives Denken zu erweitern

¢ Gemeinsam kulinarische Bio-Vielfalt geniefien

Durch das Netzwerk BANG sollen neue Ideen und Wege
fiir eine zukunftsweisende biologische Landwirtschaft
entstehen und umgesetzt werden.

Auch die Mitgestaltung bei der Weiterentwicklung
und die strategische Ausrichtung der 6sterreichischen
Biolandwirtschaft liegen uns am Herzen.

Interesse, bei BANG dabei zu sein?
Dann meldet euch einfach hier:
vorarlberg@bio-austria.at

TEL +43 5574 44777

Foto: Ivo Végel
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Die richtige Lagerung von Bio-Lebensmitteln erhélt die wertvollen Néhr-
stoffe sowie den Geschmack und verhindert unnétigen Verderb.

o unterschiedliche Lagerbedingungen
bei Gemiise beachten

¢ ungewaschenes Gemiise hilt linger

o Blitter von Radieschen, Fenchel und
frischen Karotten entfernen und z.B.
fiir Pesto, Salate, Suppen verwenden

o Gemiise mdoglichst frisch und reif
verwenden, auf Saisonalitit achten

o trocken und vor Licht geschiitzt
in der Originalverpackung lagern

o offene Packungen am besten in
Schraubgléser oder Einmachgldser
mit Glasdeckel umfiillen & regelmafig
auf Schadlinge kontrollieren

¢ ganze Korner halten ldnger, daher
Getreide am besten frisch mahlen
und flocken

132

Steinobst (Zwetschken, Kirschen,
Marillen,..) ist im Kiihlschrank ein
paar Tage haltbar

Apfel kiihl lagern, nicht zu trocken
(Keller oder Kiihlschrank)

Obst getrennt von Gemdiise lagern,

da wahrend der Lagerung das ,,Reifegas*
Ethylen produziert wird

Beeren: ungewaschen im Kiihlschrank
1-2 Tage haltbar, max. 6°C, moglichst
flach auflegen, nach dem Waschen
sofort essen

nur Obst zum raschen Verzehr

bei Raumtemperatur lagern

nach dem Kaufim Kiihlschrank lagern
nach Ablauf des Mindesthaltbarkeits-
datums durcherhitzen

gut geeignet sind Ton- oder Keramik-
behilter, auch Emailledosen mit Be-
liftungslochern und Holzbrotdosen
regelméfiges Auswischen der Behilter
mit Essig verhindert Schimmelbildung
bei Raumtemperatur lagern, Brot zum
Schutz vor Austrocknung zusatzlich in
Papier oder Tuch einschlagen

gekiihlt bei max. 6° C lagern
Butter immer geschlossen lagern

Ole lichtgeschiitzt lagern
(Kiihlschrank, Kiichenschrank)
kaltgepresste Ole gekiihlt lagern,
Olivenol bei Zimmertemperatur

GEMUSE RICHTIG LAGERN

bei Einkauf und Lagerung Kiihlkette
nie unterbrechen
Fleisch verdirbt schnell, daher immer
an kiltester Stelle im Kiihlschrank,
im untersten Kithlschrankfach
(iiber der Gemiiseschublade)
bei 0° bis max. 4°C aufbewahren
Rindfleisch ist 3-4 Tage, Kalb-
und Schweinefleisch 2-3 Tage,
Gefliigel 1-2 Tage haltbar
faschiertes Fleisch am Tag des
Einkaufs verkochen bzw. einfrieren
(hohe Verderblichkeit!)
vakuumiertes Fleisch hilt langer
(bei max. 2-6°C lagern)
aufgeschnittenes Fleisch halt kiirzer, da
die groflere Oberfldche mehr Angriffs-
flache fiir Mikroorganismen bietet
Fleisch im Kiihlschrank nie offen lagern
(z.B. Schiissel mit Teller abdecken)
Fleisch immer rasch tiefkiihlen, aber
langsam im Kiihlschrank in einer Schiissel
auftauen — verhindert Fleischsaftverluste
und Fleischsaftiibertragung
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KLIMACENT

Wir handeln.

Mach auch du rpit:

Unterstiitze mit deinem CO,-Kostenbeitrag
den Vorarlberger Biolandbau oder
regionale Klimaschutzprojekte.

einfach - transparent - wifksam

‘ -

www.klimacent.at

) ". FOUR ECHTEN
- PN
- Blergenus
b _‘:; | \ i

Naturbelassen, unfiltriert und urspriinglich. Mit besten BIO-Zutaten

aus der Region. Entdecke jetzt unser gesamtes BIO-Sortiment unter
www.frastanzer.at, oder folge uns auf Facebook und Instagram.

frastanzer
KELLER

UNSER LIEBLINGSBIER. BER
N




Ivo Végel

in St. Arbogast/Gotzis

Der Bio-Lehrpfad ist 2,9 km lang. Wer die verkiirzte Route wahlt, geht 1,9 km.

An verschiedenen Stationen, einem ,Schaubauernhof”, einem ,,Stihle“ und auf Flichen
von drei Biohdfen wird mit Hilfe von Spielen, Experimenten und Darstellungen die
komplexe Wirkungsweise der Bio-Landwirtschaft vermittelt.

Empfohlenes Mindestalter: ab 8 Jahren.
Mit vielen spannenden Fakten auch fiir Jugendliche und Erwachsene.

Start: Wallfahrtskirche St. Arbogast in Gotzis
(Bushaltestelle und Parkmdglichkeit)



Nutzen Sie die Gelegenheit, frische, regionale und biologische Produkte
direkt vom Feld & Stall zu verschenken!

Mit unseren Gutscheinen kann man bei vielen direktvermarktenden
BIO AUSTRIA Betrieben in Vorarlberg einkaufen

und dabei die lokale Biolandwirtschaft unterstiitzen.

138

1. Gutschein erwerben und Freude schenken:
o die Internetseite von BIO Vorarlberg besuchen
und Gutscheine kaufen
o die Gutscheine zusammen mit einem Einkaufsfithrer
verschenken und Freude bereiten.

2. Gutschein einlésen:
Die beschenkte Person kann mit den Gutscheinen auf einem
ausgewadhlten Bauernhof der Rubrik "Ab-Hof-Verkauf"
in diesem Einkaufsfiihrer einkaufen und so frische,
biologische Produkte direkt vom Bauernhof genieflen.

Die Gutscheine sind ein nachhaltiges Geschenk fiir Freunde

und Familie oder eine wunderbare Idee fiir Firmen, um
Mitarbeiter:innen oder Geschiftspartner:innen zu iiberraschen.
Sollte der Gutschein nicht eingeldst werden, kommt der volle
Gutscheinbetrag trotzdem Bio-Projekten in Vorarlberg zugute.

Unterstiitzen Sie lokale Biobduerinnen und Biobauern
und geniefien Sie die besten Produkte aus Ihrer Region!

Informationen zum Erwerb und zur Einlésung
des Gutscheines bekommen Sie hier

www.biovorarlberg.at/biogutschein.html
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