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Mehr Infos zum EU-Bio-Logo
unter bio-austria.at/EU-Bio-Logo



3

INHALTSVERZEICHNIS

Vorworte  4
Bio aus gutem Grund 8
Über uns  10
Bio-Kennzeichnung  12
Gütesiegel 13
Saisonkalender 16
Ab-Hof-Verkauf (bio austria)  19
Produzent:innen-Mitglied werden 57
Bauernmärkte  59
Naturkostläden  63
Bio-Sennereien  73
Bio-Metzgereien 79
Bio-Bäckereien  83
Zustelldienste und Catering 87
Bio-Gastronomie, Bio-Hotels 93
Urlaub am Biobauernhof 99
Bio-Mode 105
Weltläden  109
Freizeit & Lernen am Bio-Betrieb 115
Jugendnetzwerk 127
Konsument:innen-Mitglied werden 129
Lebensmittel richtig lagern 131
Bio-Lehrpfad 136
Bio-Gutschein 138 

IMPRESSUM

Herausgeber 
BIO AUSTRIA Vorarlberg 
und BIO Vorarlberg reg. Gen. mbH
6900 Bregenz, Montfortstraße 11/7
tel  +43 5574 44 777
vorarlberg@bio-austria.at
info@biovorarlberg.at
www.bio-austria.at
www.biovorarlberg.at

Druck Druckerei Janetschek GmbH
Coverfoto Ivo Vögel
Grafik  Christian Reinhard

Die Liste der Adressen erhebt
keinen Anspruch auf Vollständigkeit.

Bregenz, August 2024
© bio austria Vorarlberg
 bio Vorarlberg
Alle Rechte vorbehalten.

VERWENDUNG UND LEGENDE

Im Bio-Einkaufsführer finden Sie alle Vorarlberger bio austria 
Betriebe, bei denen Sie direkt ab Hof einkaufen können sowie 
Bio-Sennereien, Bio-Metzgereien, Bio-Bäckereien, Naturkostläden, 
Bio-Restaurants, Bio-Hotels, Bio-Modefachgeschäfte, Weltläden, 
Zustelldienste und Caterer mit Bio-Sortiment. Die Betriebe in der 
Kategorie „Ab-Hof-Verkauf“ sind nach Bezirken, Ortsnamen und 
nach Nachnamen alphabetisch geordnet.

Getreide und Getreideprodukte 

Gemüse und Gemüseprodukte

Obst, Beeren und Obstprodukte

Kräuter, Gewürze, Essig & Öle

Honig und Imkereiprodukte

Edelbrände, Most und Wein

Fruchtsäfte und Sirup 

Unterkunft, Ferienwohnung, 
Urlaub am Bauernhof

 Milch- und Frischmilchprodukte

 Käse 

 Eier

 Rindfleisch und 
 Rindfleischprodukte 

 Schweinefleisch und
 Schweinefleischprodukte

 Geflügelfleisch und
 Geflügelfleischprodukte

 Schaf- und Ziegenprodukte 

Die Datenerhebung für den 
Bio-Einkaufsführer wurde durchgeführt:
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Liebe Einkäufer:innen, 
die neue Gentechnik ist in aller Munde. Wo Befürworter:innen 
Chancen sehen, sieht die biologische Landwirtschaft weitaus 
mehr Gefahren. Ich bin überzeugt davon, dass die biologische 
Landwirtschaft gentechnikfrei bleiben muss. Konsument:innen 
sollen die Wahl haben und zu Produkten greifen können, die 
garantiert gentechnikfrei sind. Da kann bio punkten und soll  
dies auch in Zukunft können.  

Bio-Produkte sind nämlich… 
• gentechnikfrei 
• aus artgerechter Tierhaltung 
• ohne chemisch-synthetische Dünge- und 
 Pflanzenschutzmittel hergestellt
• aufgrund des natürlichen Wachstums reich an Geschmack 
 und gesundheitsfördernden Inhaltsstoffen 
•  in Produktion, Verarbeitung und Handel 
 von unabhängigen Stellen kontrolliert 

In Vorarlberg arbeiten täglich über 500 Biobäuerinnen und 
-bauern dafür, uns Produkte in dieser Qualität bieten zu können. 
Dieser Bio-Einkaufsführer gibt einen Überblick über das reichhal-
tige Angebot der direktvermarktenden BIO AUSTRIA Betriebe in 
Vorarlberg. Gönnen Sie sich das besondere Einkaufserlebnis und 
überzeugen Sie sich von der Echtheit von bio. Und vergessen Sie 
nicht: Lebensmittel, die aufgrund ihrer Qualität nicht billig sein 
können, sind meistens ihren Preis wert. 
Bleiben Sie anspruchsvoll und vertrauen Sie auf Bio-Qualität!

Kaspar Kohler
Obmann BIO Vorarlberg reg. Gen. mbH

Bio stärkt die Region

Jeder Einkauf wirkt sich direkt auf die Landwirtschaft und  
somit den Boden, das Wasser und natürlich auf das Klima aus.  
Bio-Produkte punkten mit ihrer Frische, der hohen Qualität  
und dem vollen Einsatz der Familien für den Klimaschutz 
und eine lebenswerte Landschaft. Durch die standortgerechte  
Bewirtschaftung und die Förderung der Bodenfruchtbarkeit  
und des Humusgehaltes wird klimarelevantes CO2 im Boden 
gespeichert. Das gesamte System ist ressourcen- und energie-
sparend und basiert auf einer natürlichen Kreislaufwirtschaft. 

Der Bio-Einkaufsführer soll Ihnen als Konsument:in das Suchen
und Finden von Bio-Produkten in Ihrer Nähe erleichtern. 
Er soll Sie dabei unterstützen, herauszufinden, wo Ihre 
Lebensmittel herkommen [Vorarlberg], wer sie hergestellt 
hat [Vorarlberger Biobäuerinnen & Biobauern] und wie sie 
produziert wurden [biologisch]. Wir zeigen Ihnen den Weg  
zu garantiert biologischen und regionalen Produkten.
Es ist mir ein persönliches Anliegen, den Austausch zwischen 
Konsument:innen und Landwirt:innen zu fördern und damit  
eine vertrauensvolle Basis für noch mehr Wertschätzung der  
biologischen Landwirtschaft in Vorarlberg zu ermöglichen.  
 
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen viel Freude mit  
dem Bio-Einkaufsführer auf dem Weg zum Genuss  
von regionalen Bio-Produkten.

Jürgen Bereuter
Obmann BIO AUSTRIA Vorarlberg

VORWORT
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Bio und regional is(s)t optimal

Bio-Produkte aus Vorarlberg bieten vielfältige Mehrwerte: 
Die naturnahe und schonende Flächenbewirtschaftung, einen 
besonderen Fokus auf das Tierwohl sowie die Nähe zum Markt 
und zu den Konsument:innen. Diese nachhaltige Lebensmittel-
produktion ist eine Investition in die Zukunft, von der nicht nur 
wir, sondern auch kommende Generationen profitieren werden.

Den Anteil von Bio-Landwirtschaft sowie von Bio-Konsument:innen 
zu erhöhen ist ein erklärtes Ziel der Landwirtschaftsstrategie 
„Landwirt.schafft.Leben“. Initiativen wie „Vorarlberg am Teller“ 
und „Kinder.Essen.Körig“ tragen wesentlich zur positiven Ent-
wicklung bei. Die beiden Landesinitiativen fördern insbesondere 
die Verwendung regionaler Bio-Produkte in Schulen und Kinder- 
gärten. Dadurch erhalten unsere Jüngsten täglich frische, gesunde 
Mahlzeiten und lernen gleichzeitig, woher die Lebensmittel kom-
men. Dies stärkt nicht nur ihre Gesundheit, sondern auch ihre 
Wertschätzung für die Arbeit unserer Bäuerinnen und Bauern.

Auch im Jahr 2024 zeigt sich deutlich, dass Regionalität und bio- 
logischer Anbau keine kurzfristigen Trends sind, sondern tief in 
der Gesellschaft verankert und essenziell für eine nachhaltige 
Zukunft sind. Zur besseren Orientierung wurden im Bio-Ein-
kaufsführer Vorarlberg die Produkte unserer Bio-Betriebe zu-
sammengefasst. Als Konsument:innen haben Sie die Wahl und 
können mit Ihrem Einkauf entscheiden, welche Produkte auf 
den Markt und in die Regale kommen und schließlich auf Ihrem 
Teller landen.

Es gibt viele gute Gründe, sich für Bio-Produkte zu entscheiden: 
Wer biologisch einkauft, kocht und isst bzw. genießt nicht nur 
hervorragenden Geschmack, sondern unterstützt darüber hin-
aus die Arbeit der Biobäuerinnen und Biobauern in Vorarlberg. 
Sie stärken die Wertschöpfung im ländlichen Raum und leisten 
einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz.
Lassen Sie uns auch in Hinkunft gemeinsam dafür sorgen, dass 
wir mit unseren Kaufentscheidungen dazu beitragen, dass unsere 
Landwirtschaft nachhaltig und zukunftsorientiert bleibt.

Der vorliegende, neue Bio-Einkaufsführer zeigt Ihnen den 
Weg zu den Biobäuerinnen und -bauern, zu ihren Betrieben 
und Spezialitäten, aber auch zu den lebendigen Geschichten, 
die hinter den Bioprodukten stehen, auf. Machen Sie also 
Ihren Einkaufszettel zu einem Stimmzettel für die regionalen 
Qualitäts- und Bioprodukte.

Landesrat Christian Gantner

VORWORT
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BIO IST HÖCHSTE QUALITÄT
Bio-Produkte zeichnen sich durch höchste Qualität aus und  
sind voll im Geschmack. Aus diesem Grund bekennen sich auch 
Spitzenköch:innen immer öfter zu Bio-Lebensmitteln.

BIO HAT STRIKTES GENTECHNIKVERBOT
In der biologischen Landwirtschaft wird in keinem Produktions-
schritt Gentechnik eingesetzt. Sowohl Saatgut als auch Futtermit-
tel und Verarbeitungshilfsstoffe sind absolut frei von Gentechnik.

BIO IST TIERGERECHT
Das Futter kommt überwiegend vom eigenen Hof, die Tiere 
werden ihren natürlichen Bedürfnissen entsprechend mit viel 
Bewegungsfreiheit, Sozialkontakten, entsprechender Weide 
oder Auslauf und auf Liegeflächen mit Stroh gehalten.

BIO IST UMWELTSCHUTZ
Biologisch wirtschaften bedeutet, die Artenvielfalt zu fördern, 
Grundwasser und Boden zu schonen und aktiven Klimaschutz zu 
betreiben. Denn Bio braucht eine gesunde und intakte Umwelt, 
in der alle Lebewesen Platz finden und sich wohl fühlen.

BIO HÄLT BODEN NACHHALTIG GESUND
Eine vielfältige Fruchtfolge – sprich das Abwechseln von 
verschiedenen Kulturen auf den Anbauflächen – sorgt dafür, 
dass der Boden fruchtbar bleibt und die Pflanzengesellschaft 
auf Dauer Bestand hat.

BIO WIRD STRENG KONTROLLIERT
Bio-Produkte werden durch Behörden und unabhängige 
Kontrollstellen durchgehend und streng kontrolliert. 
Und zwar vom Bauernhof bis ins Lebensmittelregal. 
Wo Bio draufsteht, ist also garantiert auch Bio drin.

BIO AUS GUTEM GRUND

6 gute Gründe für den Kauf von Bio-Lebensmitteln  ...

Biobäuerinnen und Biobauern wirtschaften im Einklang mit der Natur. 
Ihr Ziel ist es, höchste Lebensmittelqualität durch schonende Nutzung 
des Bodens zu gewinnen. Ihr Blick „aufs Ganze“ schafft die Voraussetzung 
für die Lebensgrundlage vieler Generationen.

3
6

2 5

1 4
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bio Austria Vorarlberg

bio austria ist der starke Verband der österreichischen 
Biobäuerinnen und Biobauern und damit die Vertretung 
der biologischen Landwirtschaft in Österreich.
Unser Landesverband in Vorarlberg entstand 2007 aus den 
früheren Verbänden ernte und kopra und besteht aus:
• Biobäuerinnen und Biobauern, die nach  

den Richtlinien von bio austria produzieren
• Lizenzpartnerbetrieben (Verarbeitungsbetriebe, Mühlen-  

und Mischfutterwerke, Gastronomie und Großhandel) 
• sowie Konsument:innenmitgliedern

bio austria Vorarlberg steht für:
• Würde der Pflanzen und der Tiere
• Fairness und gerechte Preise
• Transparenz in der Lebensmittelerzeugung und -verarbeitung
• Innovation und Weiterentwicklung
• Erhaltung der bäuerlichen Kultur 

Ziel & Praxis von bio austria Vorarlberg
Unser Ziel ist die Weiterentwicklung und Ausdehnung der 
biologischen Landwirtschaft im Land Vorarlberg. Dabei unter-
stützen wir unsere Biobäuerinnen und Biobauern bei der 
Beratung, Aus- und Weiterbildung, Information, Vermarktung, 
Interessensvertretung und in der Öffentlichkeitsarbeit.

Mitgliedschaft als Konsument:in
Sie können bei uns Konsument:innen-Mitglied werden und mit 
ihrem Beitrag eine ökologische und nachhaltige Landwirtschaft 
fördern. Weitere Informationen finden Sie ab Seite 129.

BIO Vorarlberg reg. Gen. mbH

bio Vorarlberg ist eine gemeinwohlorientierte Genossen-
schaft von Biobäuerinnen und Biobauern. 
Im Jahr 2000 gegründet, war unser Ziel seit jeher die Bündelung 
der Vermarktung von Bio-Produkten in Vorarlberg, um auch der 
Nachfrage nach größeren Verkaufsmengen effizient begegnen 
zu können. Dementsprechend ist unsere Haupttätigkeit die Koor-
dination und Vermarktung von Bio-Produkten aus Vorarlberg. 
Wir fungieren hier als Brücke zwischen Bio-Betrieben und Groß-
abnehmer:innen bzw. Endkund:innen. 
Durch unsere laufenden Projekte ermöglichen wir Bio-Betrieben 
eine regelmäßige Abnahme ihrer Produkte. So stehen wir im
direkten Kontakt mit produzierenden Betrieben und koordinieren 
die regelmäßige Verfügbarkeit der benötigten Produkte. Wir 
organisieren einen reibungslosen Ablauf bis hin zur Endkund:in.

Absatzsicherheit
Durch unsere jahrelange Erfahrung sorgen wir für faire Preise 
in beide Richtungen. Unsere Abnehmer:innen haben eine kom-
petente Ansprechpartnerin und erhalten die benötigten Waren 
aus einer Hand. Dadurch schaffen wir Planbarkeit und können 
organisatorische Abläufe laufend optimieren.

Bewusstseinsbildung
Ein weiteres Aufgabengebiet der Genossenschaft ist das Betreiben 
von Öffentlichkeits- und Informationsarbeit. Wir sind bei ver-
schiedenen Veranstaltungen, wie beispielsweise beim Biofest oder 
Messen, vor Ort und werden nicht müde, Aufklärungsarbeit zu 
leisten und die Vorzüge der biologischen Produktion zu erläutern.

ÜBER UNS
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Wo Bio draufsteht ist auch Bio drin

Denn biologische Lebensmittel werden nicht nur nach strengen  
gesetzlichen Regelungen hergestellt, sondern auch klar gekenn- 
zeichnet. Wer diese Kennzeichnung kennt, kann Bio-Lebensmittel 
problemlos von Nicht-Bio-Produkten unterscheiden.

EU-Bio -Logo
Das EU-Bio-Logo kennzeichnet Produkte, die mindestens 
den Anforderungen der EU-Öko-Verordnung entsprechen. 
Wo Bio draufsteht, ist auch Bio drin.
EU-Bio-Logo
Kontrollstellencode
Herkunftsbezeichnung

Bio-Kontrollstellencode
Jeder Bio-Betrieb wird mindestens einmal pro Jahr von 
einer staatlich anerkannten Kontrollstelle überprüft. 
Auf der Verpackung von Bio-Lebensmitteln befindet sich 
der Code der zuständigen Bio-Kontrollstelle. Z.B.:
Austria Bio Garantie  GmbH  at-bio-301 
Austria Bio Garantie - Landwirtschaft GmbH (abg)  at-bio-302
bios-Biokontrollservice Österreich at-bio-401
lacon GmbH at-bio-402

Herkunftsbezeichnung
Sie ist unmittelbar unter dem Kontrollstellencode angeführt 
und gibt Auskunft über die Herkunft der landwirtschaftlichen 
Rohstoffe. Z.B.: „Österreichische Landwirtschaft“ (mindestens 
95% der landwirtschaftlichen Zutaten stammen aus Österreich), 
„EU-Landwirtschaft“, „Nicht-EU-Landwirtschaft“

Bio-Hinweis
Die Bezeichnung „Bio“ ist in Bezug auf Lebensmittel gesetzlich 
geschützt (z.B. Bio-Milch, Bio-Dinkel). Bezeichnungen wie um-
weltgerecht, naturnah, kontrolliert, zertifiziert usw. sind kein 
Hinweis auf eine biologische Produktionsweise.

ama-Bio Siegel mit Herkunftsangabe
Beim rot-weiß-roten AMA-Biosiegel mit der Herkunftsangabe 
Austria stammen alle wertbestimmenden landwirtschaftlichen 
Bio-Rohstoffe ausschließlich aus Österreich. Für Bio-Rohstoffe, 
die nicht in Österreich herstellbar sind, gilt bei verarbeiteten 
Lebensmitteln ein Toleranzbereich von bis zu einem Drittel. 
Die Be- und Verarbeitung muss in Österreich erfolgt sein.

ama-Bio Siegel ohne Herkunftsangabe
Auch beim AMA-Biosiegel ohne Herkunftsangabe gelten alle 
Anforderungen an die Rohstoffqualität, aber zur Herkunft 
der Rohstoffe und den Ort der Be- und Verarbeitung gibt es 
keine Anforderungen.

Ländle Bio Gütesiegel
Das Ländle Bio Gütesiegel soll das Vertrauen zwischen 
Bio-Landwirt:innen sowie Konsument:innen in Vorarlberg 
stärken. Produkte, die mit diesem Gütesiegel ausgezeichnet 
sind, stammen aus biologischer Produktion in Vorarlberg. 
Neben der Sicherheit für Konsument:innen fördert das 
Siegel die Eigenversorgung in Vorarlberg.

GÜTESIEGEL

AT-BIO-302
EU- Landwirtschaft
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bio austria Verbandszeichen
Es findet sich auf Bio-Lebensmitteln von bäuerlichen Bio-Produ-
zent:innen, die BIO AUSTRIA, dem größten Bio-Bauernverband 
Österreichs, angehören. Sie produzieren nach den strengeren 
Richtlinien von BIO AUSTRIA. So wird zum Beispiel der gesamte 
Betrieb biologisch bewirtschaftet und Futtermittel kommen  
vom eigenen Hof oder aus der Region – das und viele weitere 
Richtlinien gewährleisten höchste regionale Qualität, Sicherheit 
und Genuss.
Der Verband BIO AUSTRIA ist in allen österreichischen Bundes-
ländern vertreten.

Demeter
Demeter ist der älteste Verband für ökologische Landwirtschaft. 
Demeter-Betriebe halten die EU-Richtlinien und zusätzlich die 
strengeren Demeter-Richtlinien ein. Dabei geht es um einen 
ganzheitlichen Ansatz, bei dem die Beziehung zwischen Boden, 
Pflanzen, Tier und Mensch eine wichtige Rolle spielt.
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www.laendle.at

 Achte auf das Ländle 
 Achte auf das Ländle 
 Achte auf das Ländle 

 Bio-Gütesiegel! 

DEMETER 
MARKTPLATZ

Im Demeter Marktplatz finden Sie Produkte 
von Demeter-Betrieben aus ganz 
Österreich - direkt ab Hof! So unterstützen 
Sie mit Ihrem Einkauf heimische 
Landwirt:Innen und wissen dabei genau, 
woher Ihre regionalen biodynamischen 
LEBENsmittel kommen.

Viel Spaß beim Stöbern unter:
www.demeter.at/demeter-produkte
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JANETSCHEK.AT/NACHHALTIGKEIT

DER HASE LÄUFT.
WIR WISSEN WIE
DRUCK?

NACHHALTIG
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 JAN FEB MÄRZ APRIL MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ
Äpfel
Birnen
Brombeeren
Erdbeeren 
Himbeeren
Kirschen   
Marillen 
Pfirsiche
Quitten
Weintrauben
Zwetschken 

SAISONKALENDER

 JAN FEB MÄRZ APRIL MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ
Bohnen
Broccoli
Chinakohl
Endiviensalat
Erbsen
Fenchel
Gurken
Kartoffeln
Karotten
Knoblauch
Kohl
Kohlrabi
Kohlsprossen
Kraut
Kürbisse
Lauch
Mais
Mangold
Melanzani
Paprika
Pastinaken
Radicchio
Radieschen
Randig
Salat
Sellerie
Spargel
Spinat
Stangensellerie
Tomaten
Vogerlsalat
Zucchini
Zwiebeln

frisch
Lager
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Ab-Hof-
Verkauf

Gutes direkt vom Bauernhof
Die Biobäuerinnen und Biobauern von bio austria bieten  
ab Hof eine Vielzahl an köstlichen Lebensmitteln und anderen 
landwirtschaftlichen Besonderheiten an. Diese hochwertigen, 
bäuerlichen Qualitätsprodukte kommen direkt aus der Region, 
bestechen durch Frische und werden regelmäßig auf Basis  
der bio austria Standards geprüft.

19
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Bechter Ewald | Biohof Bechter
6861 Alberschwende, Müselbach 303
tel +43 664 993 73 99
ewald.bechter@gmx.at

Bereuter Jürgen | Biohof Bereuter
6861 Alberschwende, Nannen 217
tel +43 664 580 52 01
juergen.bereuter@gmx.at

Gmeiner Stefan | Gmeiner's Natur&Genuss
6861 Alberschwende, Fischbach 154
tel +43 664 100 32 95
stefan@naturundgenuss.at

Familie Metzler | Bruno´s Biohof
6861 Alberschwende, Greban 45
tel +43 5579 34 15
 +43 664 464 11 94
bruno.metzler@vol.at

was  Geflügel, Lammfleisch,  
Weizen, Lagerkartoffeln, 

  Äpfel, Wirtschaftsobst,    
Nüsse, Edelbrände

wann nach Vereinbarung 
  

was  Milch, Kalbfleisch, Holz
wann nach tel. Vereinbarung

was  Hühnereier, Rindfleisch, 
  Jungrindfleisch, 
  Schweinefleisch, Geselchtes, 
  Wurstwaren, Geflügel, Felle,  

Lammfleisch 
wann nach Vereinbarung, Hofladen  

nach Vereinbarung 
plus Hauszustellung,  Betriebs- 

führungen, Exkursionsbetrieb,  
Schule am Bauernhof

was  Milch, Joghurt, Eisspezialitäten
wann auf Anfrage
plus Hauszustellung

GASCHURN

ST GALLENKIRCHEN

SILBERTAL

KLÖSTERLE

LECH

WARTH

SCHRÖCKEN

DALAAS

INNERBRAZ

SCHRUNS

BARTHOLOMÄBERG

TSCHAGGUNS

VANDANS

ST ANTON

SONNTAG

SCHOPPERNAU

MITTELBERG

BIZAU

BEZAU

ANDELSBUCH

SCHWARZENBERG

DORNBIRN

HOHENEMS

ALTACH
MÄDER

GÖTZIS

SCHWARZACH

BILDSTEIN

BUCH

BREGENZ

REUTHE

SIBRATSGFÄLL

HITTISAU

EGG

LINGENAU

LANGENEGG

ALBERSCHWENDE

DOREN

LANGEN

MÖGGERS

EICHENBERG

SULZBERG

KRUMBACH

RIEFENSBERG

AU

MELLAU

SCHNEPFAU

DAMÜLS

BLONS

RAGGAL

BLUDENZ

LUDESCH
BLUDESCH

SCHNIFIS

DÜNS 

RÖNS 

SCHLINS

DÜNSERBERG 

ÜBERSAXEN

RANKWEIL

FELDKIRCH

SATTEINS

GÖFIS

THÜRINGEN

THÜRINGER-
BERG

ST GEROLD

LATERNS

NENZING

FRASTANZ

FONTANELLA

BRAND

BÜRSERBERG

NÜZIDERS

BÜRS
LORÜNS

STALLEHR

HOHENWEILER

HÖRBRANZ

LOCHAU

WOLFURTLAUTERACH

HARD
FUSSACH

HÖCHST

GAISSAU

LUSTENAU

KENNELBACH

FRAXERN

VIKTORSBERG

RÖTHIS
SULZ

WEILER

KLAUS

KOBLACH

MEININGEN

ZWISCHENWASSER

AB-HOF-VERKAUF | BEZIRK BREGENZBEZIRK BREGENZ

Bio-Bäckereien
Zustelldienste & Catering
Bio-Gastronomie & Hotels
Bio-Mode
Weltläden

Ab-Hof-Verkauf
Bauernmärkte
Naturkostläden
Bio-Sennereien
Bio-Metzgereien

Ab-Hof-Verkauf mit Freizeit & Lernen am Bio-Betrieb
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Schedler Gerhard | Biohof Schedler
6861 Alberschwende, Bühel 168
tel +43 664 390 18 12
gerhard.schedler@a1.net

Sohm Zita | Biohof Sohm
6861 Alberschwende, Achrain 82
tel +43 5579 31 11
 +43 677 617 28 162
zita.sohm@gmail.com

Bär Reinhard | Naze‘s Hofkäserei
6866 Andelsbuch, Wirth 49
tel +43 664 40 157 65
baerreinhard@aon.at

Berlinger Josef & Julia | Bio-Ziegenhof Berlinger
6883 Au, Lebernau 21
+43 5515 28 44
+43 664 584 26 52
info@berlinger.at
www.berlinger.at
 
Meusburger Jakob | Bio-Käserei Hilkater
6874 Bizau, Hilkat 142
tel +43 5514 21 47
 +43 676 975 79 66
info@hilkater.at
www.hilkater.at

was  Kalbfleisch
wann nach tel. Vereinbarung

was  Jungrindfleisch
wann nach Vereinbarung 

was  Milch, Milchprodukte, Hartkäse
wann nach tel. Vereinbarung, im Winter 

täglich, im Sommer bei Schönwetter
plus Betriebsführungen 

was  Schweinefleisch,  
Geselchtes, Wurstwaren,  
Geflügel, Ziegenfleisch, 

  Ziegenmilchprodukte
wann nach tel. Vereinbarung

was  Milch, Butter, Schnittkäse,  
Frischkäse, Hartkäse, Kräutertees, 
verarbeitete Kräuter, Essig, Rot- 
weine, Weißweine, Dicksäfte/Sirupe

wann Hofladen: mo - sa außer zu Mittag
plus Automat

was  Hühnereier, Geflügel, 
  Schaffleisch, Felle, Holz
wann 24h Automat

was  Milch, Eier, Kalbfleisch,   
Rindfleisch, Wurstwaren,

  Fruchtsäfte, Holz
wann 24h Tiefkühler, 
  nach tel. Vereinbarung
plus Automat 

was  Rindfleisch, Gemüse, Beeren, 
  Obst, Kräuter, Kräutertees, ge-
  trocknete Kräuter, Essbare Blüten
wann nach Vereinbarung
plus Bauernmarkt Bregenz, 
  Gemüse-SoLaWi, Hofführungen, 
  Permakultur

was  Eier, Rindfleisch,  
Fleischprodukte, Wurstwaren, 
Geflügel, Getreide,  Mehle, Teigwaren

wann mo – fr 07:00 – 17:00 Uhr
plus Hauszustellung, Betriebsführungen

Felder Sandra | Biohof Felder
6900 Bregenz, Fluh 23
tel +43 664 780 14 764
sandra.felder@vol.at

Sieber Norbert | Biohof Hochwacht
6900 Bregenz, Fluh 37
tel +43 5574 53 293
 +43 664 453 86 47
norbert.sieber@parlament.gv.at

Kohler Daniela & Anton | Biohof Kohler
6960 Buch, Schwarzen 41
tel +43 664 734 27 001
biohof-kohler@aon.at

martin Bertram | Biohof Martinshof
6960 Buch, Risar 36
tel +43 5579 82 59
 +43 664 222 20 54
info@martins-hof.at
www.martins-hof.at
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Bischof Othmar & Kerstin 
6884 Damüls, Schwende 7
tel +43 664 377 11 15
othmar.bischof@gmail.com

Biser Susanne | Biohof Biser
6933 Doren, Rohrhalden 130
tel +43 5516 2827
biserhof@aon.at

Lingenhel Karl | Biohof Lingenhel
6933 Doren, Huban 35
tel +43 5516 25 27
 +43 664 737 00 839 
karl.lingenhel@aon.at
www.biohof-lingenhel.at

Rädler Martin
6911 Eichenberg, Hinteregg 36 
tel +43 664 253 08 53
martinraedler@aon.at

Metzler Reiner | Biohof Metzler
6863 Egg-Großdorf, Hofstatt 123
tel +43 664 37 870 77
naturreich@vol.at

Lässer Stefan & Jeanette | Lässer´s Schlösslehof
6971 Hard, Mittelweiherburg 2
tel +43 664 406 39 32
laesser.bio.bauernhof@gmail.com
www.laessershof.at

was  Eier, Lammfleisch, 
  Schaf- und Lammfelle
wann nach Vereinbarung
plus Hauszustellung, 
  Schule am Bauernhof

was  Eier, Gemüse, Obst,  
Edelbrände 

wann nach tel. Vereinbarung

was  Milch, Milchprodukte, 
  Frischkäse, Joghurt, 
  Topfen, Kalbfleisch, 
  Rindfleisch, Wurstwaren, verarbei-
  tetes Obst, Marmeladen/Frucht-

aufstriche, verarbeitete Kräuter, 
Kräutertee, Essig, Bier, Edelbrände, 
Liköre, Dicksäfte/Sirupe, Fruchtsäfte

wann Hofladen: fr 14:00 – 18:00 Uhr,  
sa 08:00 – 12:00 Uhr

  sb: mo – so 06:00 – 21:00 Uhr
plus Betriebsführungen, Campingmög-

lichkeit, Exkursionsbetrieb, geführte 
Produktverkostung, Schaubauern-
hof, Schule am Bauernhof, 

  Tagungs- und Seminarbetrieb

was  Kalbfleisch, Rindfleisch
wann nach Vereinbarung/Bestellung

was  verarbeitete Kräuter,  
Kräutertee, Essig, Öle, Honig, 
Imkereiprodukte, Kosmetika,  
Tinkturen, Cremen

wann nach telefonischer Absprache 

was  Milch, Joghurt, Topfen, 
  Skyr, Aufstriche, Schnitt- & 
  Weichkäse, Speiseeis, Eier, 
  Kalbfleisch, Wurstwaren, Fruchtsäf-

te, Saisonale Köstlichkeiten 
wann Hofladen: mi – do 08:00–12:30 Uhr, 
  fr – sa 08:00–18:00 Uhr,  

SB-Automaten rund um die Uhr
plus Frühstück, Betriebsführungen, 

Raum Vermietung, 
  Schule am Bauernhof
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Mohr Gerhard | Biohof Mohr 
6952 Hittisau, Häusern 248
tel +43 664 73 83 68 24
gerhard.mohr@aon.at

Schwärzler Markus | Biohof Schwärzler
6952 Hittisau, Scheidbach 1
tel +43 5513 24 00
markus.schwaerzler@bsbz.at 
www.familie-schwaerzler.at

Seeberger Bertram | Biohof Seeberger
6912 Hörbranz, Am Giggelstein 27
tel +43 5573 82 631
 +43 650 742 18 29
bertram.seeberger@aon.at
 
Zündel Claudia & Markus | Biohof Zündel
6912 Hörbranz, Am Giggelstein 35
tel +43 5573 82 482
 +43 664 166 95 13
claudia.zuendel@aon.at
www.vollblutbrenner.at

Gmeiner Peter l Biohof Gmeiner 
6941 Langenegg, Mühlhalden 146 
tel +43 664 120 45 54 
peter@lawurscht.at 
www.lawurscht.at

Greußing Elmar | Greußinghof 
6923 Lauterach,  
Unterer Schützenweg 15 
tel +43 5574 84 283 
 +43 664 280 87 90 
greussinghof@aon.at 
www.greussinghof.at

Hetz René | Apimundi Bioimkerei Hetz
6923 Lauterach, Kapellenstraße 8
tel +43 670 402 05 00
imkerei-hetz@gmx.at
www.laendle-honig.at 

Hagspiel Michael | Biohof Imkerei Hagspiel
6951 Lingenau, 
Kaltschmidskurzen 452 
tel +43 664 527 49 05
info@immawerk.at 

was  Honig
wann nach Vereinbarung

was  Holz
wann nach tel. Vereinbarung
plus Urlaub am Bauernhof 

 
 

was  Kalbfleisch, Rindfleisch, 
Fruchtsäfte

wann nach tel. Vereinbarung

was  Milch, Edelbrände, Gin
wann nach tel. Vereinbarung, 
  weitere Produkte erhalten Sie in der 
  Feinkäserei Bantel in Möggers
plus Gin Verkostungen,  

Betriebsführungen

was  Milch, Hühnereier, 
  Kalbfleisch, Rindfleisch, 
  Schweinefleisch, Geflügel
wann auf Anfrage
plus Betriebsführungen

was  Hartkäse, Getreide, Brot, 
  Beerenobst, Nüsse, 
  Marmeladen/Fruchtaufstriche,
  Essig, Liköre, Holz, Stallmist 
wann nach tel. Vereinbarung
plus Reitmöglichkeiten, 
  Ferienwohnungen

was  Imkereiprodukte
wann nach Vereinbarung 

was  Honig und Imkereiprodukte
wann nach tel. Vereinbarung
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Familie Kotvojs-Hotz | Yakhalden-ganz.schö.guat
6911 Lochau, Halden 15
tel +43 676 584 90 22
 +43 664 836 92 14
info@yakhalden.at
www.yakhalden.at

Schlachter Johannes Aurel| Unsre wilde Farm
6911 Lochau, Reutele 3
tel +43664 5375630
info@unsre-wilde-farm.at
www.unsre-wilde-farm.at

Feurstein Georg | Biohof Feurstein
6993 Mittelberg, Höfle 2
tel +43 5517 60 64
 +43 650 981 00 28
biohof.feurstein@aon.at
www.biohof-feurstein.at

Bereuter Raphaela & Rainer | Heinehof
6900 Möggers, Ramsach 29
tel +43 650 300 94 96
bereuter@heinehof.at
www.heinehof.at

Eller Josef | Biohof Eller
6900 Möggers, Stadels 34
tel +43 680 24 74 975
josef.eller@hotmail.com

Heidegger Mariette & Josef | Biohof Heidegger
6900 Möggers, Sättels 31
tel +43 5573 851 98
 +43 664 534 75 12
mariette.heidegger@gmx.at 
www.bio-bauernhof-heidegger.com

was  Yakfleisch, Schweinefleisch, 
  Wurstwaren, Felle, Leder, 
  Straußeneier, Honig, Obst, 
  Fruchtaufstriche, Chutneys, 
  Kräutertees, Kräutersalze
wann Nach telefonischer Vereinbarung
plus Betriebsführungen, Schulausflüge

was  Rindfleisch, Schweine-
  fleisch, Wurstwaren, 
  Kartoffeln, Zwiebel, Knoblauch, 

Kürbis je nach Verfügbarkeit
wann Selbstbedienung im Hof-Lädele 

(00:00 – 24:00 Uhr) oder auf Anfrage
plus Gemüsekisten-Abo, Hausgemachtes 

und Eingemachtes im Glas

was  Milch, Milchprodukte,  
Butter, Hartkäse, 

  Rindfleisch, Kalb-
  fleisch, Schweinefleisch, 
  Geselchtes, Brot, Honig, 
  Kräutertees, Marmeladen/Frucht-

aufstriche, Edelbrände, Fruchtsäfte 
wann Winter: tägl. 08:00 – 12:00 & 

14:00 – 18:00 Uhr 
Sommer: fr & sa 17:30 – 19:00 Uhr

plus Hauszustellung, Betriebsführungen

was  Rohmilch, Frucht-
  joghurt, Joghurt, 
  Kräutertopfen, Topfen, 
  Speiseeis, Hart- & Weichkäse, 
  Eier, Kalbfleisch (küchenfertige 

Mischpakete), Hühnerfleisch, Wurst, 
Dinkelbrot, Kuchen, Dinkel und 
Maisgrieß, Dinkel-Teigwaren und 
helle Eierteigwaren, Lagerkartoffeln 
und Kartoffelraritäten, Gemüse-
Chutneys, Topaz Äpfel, Honig, 
Kräuter, Holundersirup 

wann Selbstbedienungshofladen
  (mo – so, 24 h)
plus geführte Produktverkostung 

was  Jungrind-Fleisch, Ziegenfleisch
wann auf Anfrage

was  Milch, Eier, Jungrind-Fleisch,  
Rindfleisch, Wurstwaren, Essig

wann nach tel. Vereinbarung
plus Hauszustellung,  Campingmöglich-

keit, Kutschen- & Schlittenfahrten
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Schaper-Fritz Eva | Bio Schönsteinhof 
6900 Möggers, Schönstein 58b
tel +43 5573 852 53
 +43 664 471 76 87
schoensteinhof@aon.at

Kohler Edelbert | Biohof Kohler
6943 Riefensberg, Litten 41
tel +43 5513 8685
 +43 664 126 94 69
edelko@a1.net

Schneider Paul | Biohof Schneider
6943 Riefensberg, Maierhof 120
tel +43 5513 8831
 +43 664 21 244 95
paul.schneider@aon.at

Jochum Josef | Villa Natur
6888 Schröcken, Oberboden 116 
tel +43 5519 30340
 +43 664 41 14 659
info@villanatur.at
www.villanatur.at

Berchtold Armin & Heidi | Biohof Berchtold
6867 Schwarzenberg, 
Unterkaltberg 257
tel +43 664 534 70 38
armin.berchtold1956@gmail.com

Held Manuela & Rainer | Bergbauernhof Held (Demeter)
6867 Schwarzenberg, 
Auf der Egg 183 
tel +43 664 31 30 658 
held.bergbauernhof@gmx.at
www.rainer-bergbauer.at

was  Eier, Getreide, Jungrind- 
Fleisch, Wurstwaren, Brot,  
Kartoffeln, Nüsse 

wann auf Anfrage
plus Bauernmarkt

 
was  Milch, Alp-Butter, Alp-
  Bergkäse, Schweinefleisch, 
  Rindfleisch, Brennholz
wann nach tel. Vereinbarung

was  Jungrind-Fleisch
wann nach tel. Vereinbarung
plus Hauszustellung

was  Jungrind-Fleisch, Rindfleisch
wann nach tel. Vereinbarung
plus Hauszustellung,   

Urlaub am Bio-Bauernhof

was  Lammfleisch
wann nach tel. Vereinbarung

was  Rohmilch, Joghurt, 
  Sauermilch, Topfen, 
  Frischkäse, Frischkäse-
  bällchen, Frischkäseaufstrich, 

Schnittkäse, Camembert (aus Kuh-, 
Schaf- oder Ziegenmilch), Kalb-
fleisch, Rindfleisch, Schweinefleisch, 
Lammfleisch, Kitzfleisch, Landjäger, 
Salami, Kaminwurz

wann Bauernmarkt Bregenz (fr)
  Bauernmarkt Dornbirn (sa)
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Dorner Markus & Tanja | Dorner Hof
6952 Sibratsgfäll, Dorf 33
tel +43 664 419 50 46
info@dornerhof-sibra.at
www.dornerhof-sibra.at

Blank Helene & Konrad | Biohof Blank
6934 Sulzberg, Holderegg 83
tel +43 5516 2370
 +43 699 160 56 617
helene.blank@a1.net

Mennel Maria Chiara & Johannes | Biohof Ecklismühle
6934 Sulzberg, Ecklismühle 16
tel +43 664 94 74 627
mennel.johannes@gmail.com

Steurer Daniel | Biohof Steurer
6934 Sulzberg, Brenner 23
tel +43 5516 21 20
biohof.steurer@vol.at

Familie Stöckler & Kohler | Felsenhof
6934 Sulzberg, Wandfluh 79
tel +43 5516 23 01 
 +43 676 842 21 44 42 
felsenhof.anka@gmail.com

Schwamberger Karin | Biohof Bio Imkerei Schwamberger
6934 Sulzberg, Brenner 25
k.schwamberger@gmx.at

Fischer Gerhard | Biohof Fischer
6922 Wolfurt, Achstraße 21 a
tel +43 650 512 32 56
gerhard@fischerschnaps.at

was  Bio-Hühnereier, Bio-
  Weiderindfleisch im 
  Mischpaket, Edelteile auf 
  Bestellung, Burger Patties, Bio-Sup-

penhühner, 5 verschiedene Sorten 
Bio Urdinkelnudeln, Ganzjährig Bio-
Gemüse vom Feld und Gewächshaus  
 (Salate, Gemüse, Obst und Beeren)

wann 24 h Hofladen / jeden ersten Samstag 
im Monat von Mai bis Oktober Slow 
Food Markt am Hof

plus Betriebsführungen, Übernachtungs-
möglichkeit, Tagungs- und Seminar-
betrieb, Urlaub am Biobauernhof, 
Waldbaden, Eisbaden, Slow Food 
Märkte im Sommer

was  Kalbfleisch, Kartoffeln
wann nach tel. Vereinbarung
plus geführte Wanderungen, geführte 

Eselwanderungen mit Eselreiten 
  für Kinder

was  Milch, Kalbfleisch, 
Schweinefleisch

wann auf Anfrage

was  Milch, Eier, Kalb-
  fleisch, Hühnerfleisch, 
  Suppenhühner, Blüten-, 
  Wald- & Cremehonig, 
  Edelbrände, Apfelsaft
wann nach tel. Vereinbarung
plus Urlaub am Bauernhof

was  Milch, Joghurt, Topfen, 
  Bergkäse, Sirup; auf der Alp 
  „Kälberweide“ (Frühling-Herbst 24h):  

Pesto, Fruchtaufstriche, Sig
wann nach Vereinbarung 
plus Straßenstand im Lecknertal

was  Honig
wann nach Vereinbarung 

was  Beerenobst, Kernobst,  
Nüsse, Essig, Ölsamen/Ölsaaten, 
Edelbrände, Gärmost, Fruchtsäfte, 
Dicksäfte/Sirupe 

wann nach tel. Vereinbarung
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HOHENWEILER
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LAUTERACH
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HÖCHST

GAISSAU
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KENNELBACH

FRAXERN

VIKTORSBERG

RÖTHIS
SULZ

WEILER

KLAUS

KOBLACH

MEININGEN

ZWISCHENWASSER

Höfle Siegfried | Biohof Höfle
6850 Dornbirn, Jennen 4
tel +43 5572 320 63
 +43 664 34 51 238
siegfried.hofle@vol.at

Schwendinger Johannes | Möcklebur
6850 Dornbirn, Möckle 10
tel +43 5572 333 07
 +43 664 281 83 72
mostschenke@moecklebur.at
www.moecklebur.at

Osl Clemens & Lukas | GemüseCampus
6850 Dornbirn, Schützenstraße 6a
tel +43 660 703 6348
info@gemuesecampus.at
www.gemuesecampus.at

was  Kalbfleisch, Rindfleisch,  
Schweinefleisch, Wollprodukte, 
Äpfel, Dörrobst, Fruchtsäfte

wann täglich auf Anfrage
plus Hauszustellung

was  Milch, Getreide, Fruchtgemüse 
wann auf Anfrage

was  Kartoffeln, Blattgemüse, 
  Fruchtgemüse, Kohlgemüse, 
  Stängelgemüse, Wurzelgemüse,
  Zwiebelgemüse, Speisemais, ver-

arbeitetes Gemüse, Hülsenfrüchte, 
Äpfel, Beerenobst, Steinobst, Nüsse, 
Kräuter, essbare Blüten, Blütenhonig,

  Waldhonig, Propolis, Fruchtsäfte
wann Hofladen sa 09:00 - 12:00 Uhr
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Baumgartner Gertrud & Helmut l Gertruds Garten
6850 Dornbirn, Josef-Ganahlstr. 41
Tel. +43 05572 26971
gertrudsgarten@gmx.at
www.gertruds-garten.at

Klien David | Biohof Spällehof
6845 Hohenems, Buchenaustraße 2
tel +43 664 88 44 27 59
d.klien@live.com

Winklehner Christian | Lehrbetrieb Rheinhof Hohenems
6845 Hohenems, 
Rheinhofstraße 15
tel +43 5576 733 16-442 
 +43 664 51 27 681
rheinhof@bsbz.at
www.bsbz.at

Hagen Kurt | Hagen Bio-Imkerei
6890 Lustenau, Staldenstraße 30 a
tel +43 664 833 75 30
kurt.hagen@haegar.at

Hämmerle Johannes
6890 Lustenau, Raiffeisenstraße 7
tel +43 5577 86 247
 +43 664 88 33 06 41 
haemmerle_j@gmx.at

Huber Andrea | Imkerei Huber / Elwischger
6890 Lustenau, Gänslestraße 6
tel +43 664 143 83 80
 +43 664 392 22 80
piamater@hotmail.com

Vetter Simon | Vetterhof
6890 Lustenau, Alberried 14
tel +43 5577 633 95
 +43 650 830 46 62
info@vetterhof.at
www.vetterhof.at

was  Blattgemüse, Fruchtgemüse, 
  Wurzelgemüse, Kohlgemüse, 

Zwiebelgewächse, Hülsenfrüchte, 
Kartoffeln, Kräuter

wann Hofladen: DI 14:00 - 19:00 Uhr, FR 
14:00 - 19:00 Uhr, Öffnungszeiten 
Saisonal/Winter auf der Website

plus Wochenmarkt Dornbirn

was  Rindfleisch, Nüsse, Edelbrände 
wann nach tel. Vereinbarung

was  Milch, Milchprodukte,  
Kalbfleisch, Rindfleisch,  
Schweinefleisch, Geflügel, 
Getreide, Grieß, Kleie, Mehle,  
Kartoffeln, Gemüse, Obst,  
Äpfel, Beerenobst, Steinobst,  
Essig, Edelbrände, Gärmost,  
Liköre, Fruchtsäfte

wann nach Vereinbarung
plus Selbsterntefeld

was  Honig

was  Fruchtgemüse
wann nach Vereinbarung

was  Honig
wann nach Vereinbarung

was  Gemüse, Gemüseraritäten, 
  Gemüsesirupe, verarbeitetes 
  Gemüse, eingelegtes Gemüse, 
  Äpfel, verarbeitete Kräuter, 
  Saucen, Edelbrände
wann Hofladen:  

fr 09:00 - 12:00 & 13:00 - 17:00 Uhr
plus Hauszustellung, Biokiste, Betriebs-

führungen, Exkursionsbetrieb
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MEININGEN

ZWISCHENWASSER

Ehrne Christoph | ehrne.bio 
6800 Feldkirch, Sebastianstraße 25 
tel +43 5522 753 20 
ehrne.bio@gmail.com
www.ehrne-bio.at

Grabher Ruth | Biohof Ruth Grabher (Demeter)
6800 Feldkirch, Kohlgasse 3
tel +43 5522 389 24
 +43 676 411 22 52
josef.stark1@inode.at

was  Blatt-Gemüse, Wurzel-
  gemüse, Zwiebeln, 
  verschiedene Sommer-
  gemüse wie Zucchini, 
  Gurken und Tomaten, 
  Kartoffeln, Getreide und 
  Gerste, Beeren, Kräuter, 
  eingelegte Produkte und Fruchtauf-

striche sowie Tee aus eigenem Anbau, 
Im Hofladen ein Bio-Vollsortiment 

wann Hofladen: di – fr 09:00– 12:00 & 
14:00–18:00 Uhr, sa 09:00–12:00 Uhr

was  Hartkäse, Joghurt, Hühner- 
eier, Schaffleisch, Felle,  
Kartoffeln, Blattgemüse,  
Fruchtgemüse, Kohlgemüse,  
Stängelgemüse, Wurzelgemüse, 
Zwiebelgemüse, verarbeitetes  
Gemüse, Hülsenfrüchte, Speisemais, 
Gewürze, Obst, Äpfel, Nüsse,  
Marmeladen/Fruchtaufstriche,  
Kräuter, Essig, Gärmost

wann Hofladen: mi 16:00 – 19:00 Uhr,  
sa 09:00 – 12:00 Uhr

plus Bauernmarkt

AB-HOF-VERKAUF | BEZIRK FELDKIRCH
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Hasch Andreas
6811 Göfis, Klosagass 7 tel 
+43 650 910 36 13 
biohof-goefis@outlook.com

Längle Andrea & Markus | Sennas Biohof
6811 Göfis, Tufers 2 
tel +43 650 257 44 78
sennas@gmx.at

Schär Anna Elisabeth | Luziahof
6811 Göfis, Runggels 15
tel +43 5522 821 43
 +43 5522 51 701-16 
schaer.manfred@aon.at
www.luziahof.at

was  Hühnereier, Rindfleisch, 
  Schweinefleisch, Speck, 
  Wurstwaren, Streichwurst, 
  Essig, Apfelsaft
wann mo – so 07:00 – 22:00 Uhr
plus Automat

was  Kalbfleisch, Wurst- 
waren, Ziegenfleisch,  
Ziegenmilchprodukte

wann nach Vereinbarung 

was  Eier, Rindfleisch, Jungrind- 
Fleisch, Lammfleisch,  
Frühkartoffeln, Lager- 
kartoffeln, Honig

wann auf Anfrage

Sunnahof – Lebenshilfe Vlbg GmbH
6811 Göfis, Tufers 33
tel +43 5522 704 44
sunnahof@lhv.or.at
www.sunnahof.or.at

Böckle Veronika | Biohof Böckle (Demeter)
6840 Götzis, Komminger Straße 84 
tel +43 5523 51571
 +43 664 9249005 
bio.boeckle@gmx.net

was  Eier, Rindfleisch, Schweine-
  fleisch, Wurstwaren, Geflügel, 
  Blattgemüse, Fruchtgemüse, 
  Kohlgemüse, Wurzelgemüse, 
  Zwiebelgemüse, Hülsen-
  früchte, verarbeitetes Gemüse, Obst, 

Beerenobst, Nüsse, Dörrobst, Marmela-
den/Fruchtaufstriche, Kräuter & 

  Gewürze, verarbeitete Kräuter, Kräu-
tertees, Essig, Edelbrände, Gärmost, 
Fruchtsäfte, Pflanzen, Christbäume, 
Handwerksartikel, Kisten/Körbe, 

  Holzarbeiten, Steckmaterial
wann Hofladen mo – fr 08:00 – 17:00 Uhr
plus Betriebsführungen, Exkursionsbetrieb, 

Tagungs- & Seminarbetrieb

was  Gemüse & Fleisch
wann auf Anfrage
plus Partyservice
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Kranz Johannes | Biohof Kranz
6840 Götzis, Sägerweg 13
tel +43 664 351 92 15
johannes.kranz@gmx.at

Steinparzer Romana, Kirisits-Steinparzer Manuel 
6840 Götzis, Berg 53 
tel +43 650 440 66 09 
romana_st@gmx.at

Ströhle Elmar Personengemeinschaft | Biohof Ströhle Elmar
6840 Götzis, Altacher Straße 27
tel +43 5523 534 34

Weissenbach Christoph | Biohof Weissenbach
6840 Götzis, Bleiche 46
tel +43 5523 56 400
 +43 664 738 76 719
elmar.weissenbach@schule.at

was  Blattgemüse, Fruchtgemüse, 
  Blau-, Weiß-, Spritzkraut, Stängel-

gemüse, Wurzelgemüse, Zwiebelge-
müse, Kartoffeln, Randig, Zucchini, 
Kürbis, Hülsenfrüchte, Obst, Wirt-
schaftsobst, Kräuter & Gewürze

wann täglich im Hofladen (Selbst-
  bedienung) und auf Anfrage

was  Lammfleisch, Schaffelle,  
Apfelsaft

wann nach Vereinbarung

was  Getreide, Hafer, Blattgemüse,  
Lagerkartoffeln, Fruchtgemüse, 
Wurzelgemüse, Hülsenfrüchte, 
Beerenobst

wann nach Vereinbarung

was  Jungrind-Fleisch, Geflügel,  
Kartoffeln, Wurzelgemüse,  
Zwiebelgemüse

wann nach tel. Vereinbarung

Wohlgenannt Marco | Spallenhof
6840 Götzis, Spallenweg 7
tel +43 5523 517 34
 +43 650 442 12 85
info@spallenhof.at
www.spallenhof.at

Bechtold Patrick | Adam und Eva
6833 Klaus, Flurstraße 4
tel +43 5523 635 59 
 +43 664 732 138 89 
schlange@adamundeva.info  
   
Malin Helga & Martin
6833 Klaus, Kolbengraben 2 
tel +43 5523 624 32
 +43 680 115 57 65
info@kirchmashof.at

was  Eier, Rindfleisch, 
  Schweinefleisch, 
  Hühnerfleisch, Räucher- 
  & Wurstwaren, Brot & Teigwaren, 

Marmelade, Eingewecktes, 
  getrocknete Kräuter & Tee, Seife
wann mo – so 08:00–20:00 Uhr
plus  Grillhennele-Partyservice 
  (Anhänger)

was  Bäume/Stauden, Pflanzen 
wann nach Vereinbarung

was  Milch, Kalbfleisch,  
Rindfleisch, Getreide, Grieß,  
Flocken, Kleie, Mehle, Nüsse,  
Geschenkartikel

wann Hofladen: mo – sa 09:00 – 11:00  
& 13:00 – 18:30 Uhr

plus Betriebsführungen,  
Schule am Bauernhof
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Dürr Michaela | Biogarten Ponten 
6842 Koblach, Ponten 42
tel +43 6644633772
info@biogarten-ponten.at

Häusle Gerhard | Biohof Häusle
6842 Koblach, Straßenhäuser 29
tel +43 5523 538 57
 +43 664 503 22 59
gerhard.haeusle@aon.at 

Keckeis Barbara | Biohof Wegwarte
6842 Koblach, Kiesweg 7 
tel +43 650 205 48 16
bio@wegwarte.at
www.wegwarte.at 

was  Blattgemüse, Fruchtgemüse, 
  Wurzelgemüse, Zwiebelgemüse,
  Kohlgemüse, Grünspargel, 
  Rhabarber, Kräuter
wann do 14:30 – 18:00 Uhr, 
  fr 14:00 – 18:00 Uhr
plus Wochenmarkt Feldkirch, Wochen-

markt Hohenems, Gemüsekiste,
  Betriebsführung

was  Hühnereier
wann täglich im Hofladen 
  und auf Anfrage

was  Blattgemüse, Fruchtgemüse,  
Kohlgemüse, Stängelgemüse, Wurzel-
gemüse, Zwiebelgemüse, verarbeitetes 
Gemüse, Speisemais, Hülsenfrüchte, 
Äpfel, Melonen, Essig, Fruchtsäfte 

wann nach Vereinbarung 

Kühne Brigitte | Lisilis Biohof
6812 Meiningen, Scheidgasse 17
tel +43 5522 311 07
 +43 664 185 74 45
biohof@lisilis.at
www.lisilis.at

Scheidbach Marianne | Mariannes Biogarten
6830 Rankweil, Rösslebündlweg 14
tel +43 650 420 05 70
marianne.scheidbach@gmx.at

Kaufmann Christof | Wagyuhof RKW OG
6830 Rankweil, Wohlwendweg 8
tel +43 664 343 63 68
r1fischer2@gmail.com
www.wagyuhof.at

was  Rohmilch, Joghurt, Frischkäse, 
  Topfen, Eier, Getreide, Weizen,
  Saisonales Gemüse: Kartoffeln,
  Salate, Fruchtgemüse, Blattge-
  müse, Kohlgemüse, Knollengemüse,
  Stängelgemüse, Wurzelgemüse, 

Kräuter & Gewürze, Essig, Fruchtsäfte
wann SB 24/7, nach Vereinbarung
plus Hauszustellung, Bauernmarkt,  

Biokiste, Automat,  Betriebs- 
führungen, Schaubauernhof

wann auf Anfrage
plus Bauernmarkt

was  Rindfleisch
wann nach tel. Vereinbarung
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Breuß Lukas | Biohof Breuß
6832 Röthis, Rautenastraße 19
tel +43 5522 47542
 +43 650 231 20 12
lukas@biohof-breuss.at
www.biohof-breuss.at

Nachbaur Michael | Weingut Nachbaur
6832 Röthis, Zehentstraße 4
tel +43 5522 43251
 +43 650 920 88 66
info@weingut-nachbaur.at
www.weingut-nachbaur.at 

Schwärzler August | Biohof Schwärzler 
6832 Röthis, Voralsweg 13
tel +43 5522 475 95
a.schwaerzler@A1.net

Kopf Elke & Thomas | Stauden Kopf KG 
6832 Sulz, Haltestelleweg 2
+43 5522 445 15
stauden-kopf@aon.at
www.stauden-kopf.at

Christian Breuß | Rainberg‘s Biohof (Demeter)
6834 Übersaxen, Rainberg 1
tel +43  664 4358027
rainbergs@iplace.at
www.biohof-rainbergs.at 

Maier Peter | Madlenserhof
6835 Zwischenwasser, 
Madlens 4, Dafins
tel +43 664 460 69 32
peter.madlenserhof@gmx.at 

Matt Christian | Dürnerhof
6835 Zwischenwasser, Dürn 1 
tel +43 664 191 61 17
matt.christian@gmx.at

was  Kartoffeln, Blattgemüse,  
Fruchtgemüse, Kohlgemüse, Stän-
gelgemüse, Wurzelgemüse, Zwiebel-
gemüse, verarbeitetes Gemüse,  
Hülsenfrüchte, Speisemais, Beeren-
obst, Melonen, Wirtschaftsobst, 
Kräuter & Gewürze

wann di 16:00 – 18:00 Uhr,  
fr 08:00 – 18:00 Uhr

plus Bauernmarkt, Biokiste 

was  Rotwein, Weißwein, Edelbrände
wann nach telefonischer Vereinbarung; 

Buschenschank (Mai & Sept):  
mo Ruhetag

plus geführte Produktverkostung

was  Äpfel, Birnen, Dörrbirnen, 
Beerenobst, Zwetschken, Kirschen,
Nüsse, Gärmost, Fruchtsäfte, 
Rotwein,Edelbrände

wann nach tel. Vereinbarung

plus Hauszustellung

was  Wildobst- & Beerenpflanzen, 
  Stauden, Kräuter, Gräser, Rosen, 
  Gehölze
wann März bis November, 
  auf der Website nachzulesen
plus Schaugarten, Exkursionsbetrieb, 

Kompostierkurs, Betriebsführungen

was  Rindfleisch, Schweine-
  fleisch, Lammfleisch, 
  Geflügelfleisch, Kaninchen-
  fleisch, Wurstwaren, Essig
wann Ab-Hof und Bestellung auf Anfrage

was  Milch, Eier, Rindfleisch,  
Geflügel, Felle, Ziegen- 
fleisch, Ziegenmilch- 
produkte, verarbeitete Kräuter,  
Gärmost, Fruchtsäfte, Kosmetika 

wann auf Anfrage
plus geführte Wanderungen

was  Rindfleisch saisonal
wann nach tel. Vereinbarung
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Vallaster Diethard
6781 Bartholomäberg, 
Bärgerstraße 22 
tel +43 664 88 96 13 99 
diethard.vallaster@a1.net

Bickel Pirmin
6723 Blons, Blons 11
tel +43 5553 80029
 +43 664 35 25 855
info@kikiriki.at
www.kikiriki.at

Dobler Patric | Biohof Dobler
6723 Blons, Mühle 38
tel +43 5553 644
 +43 664 875 13 01

Nikolussi Martin | Lutzihof 
6723 Blons, Faschinastraße 6
tel +43 664 400 17 25
office@lutzihof.at

was  Rindfleisch
wann nach Vereinbarung
plus Hauszustellung

was  Hühnereier, Wurstwaren, 
Geflügel

wann nach tel. Vereinbarung
plus Hauszustellung, Selbsterntefeld,   

Betriebsführungen, geführte  
Wanderungen, Kellerführungen,  
Urlaub am Bauernhof

was  Milch, Kalbfleisch
wann nach tel. Vereinbarung

was  Rindfleisch, Wurstwaren
wann nach tel. Vereinbarung
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was  Milch, Käse, Kalbfleisch
wann auf Anfrage

was  Bio-Schafmilchprodukte 
  (verfügbar ab 2025): Camembert, Frisch-

käse, Joghurt, Hartkäse und Weichkäse, 
Milch, Topfen, Eis; Lammfleisch (ganz, 
halb oder Edelteile; küchenfertig zerlegt 
und verpackt), Milchlamm, Schaffleisch, 
Lamm Jus, Wurstwaren vom Lamm & 
Schaf, Felle, Schafwolle, Schafwoll-

  polster, Zirbenlikör
wann nach tel.Vereinbarung
plus Hauszustellungen (nach Absprache); 

Postversand; SB-Automat (ab 2025), 
beliefern Bauernläden, Gastronomie 
und Großküchen; Betriebsführung und 
Produktverkostung

was  Kalbfleisch, Jungrind-Fleisch,  
Rindfleisch

wann nach tel. Vereinbarung

AB-HOF-VERKAUF | BEZIRK BLUDENZ

Schneller Wilhelm | Biohof Schneller 
6700 Bludenz, 
Brunnenfelderstraße 21
tel +43 5552 328 49 
 +43 650 424 44 05
info@biohof-schneller.at

Burtscher Bianca | Biohof Burtscher
6751 Braz, Mühlekreisweg 53 
tel +43 5552 288 64 
 +43 664 54 56 580
biohuette@fontanella.at

 

Fritsche Susanne | Biohof Fritsche 
6707 Bürserberg, Tschapina 26
tel +43 5552 32 919
 +43 664 411 75 17
fidel.fritsche@aon.at

Moser Tanja | Hummelhof 
6707 Bürserberg, Außerberg 33
tel +43 5552 32 121
 +43 650 217 40 00
info@hummelhof.at
www.hummelhof.at

was  Joghurt, Topfen, Frischkäse, 
  Sauerrahm, Rahm, Molke, 
  Eier, Edelbrand
wann Selbstbedienung, 
  nach tel. Vereinbarung

was  Butter, Hartkäse, Rind- 
fleisch, Schweinefleisch,  
Geselchtes, Lammfleisch,  
Felle, Ziegenfleisch, Honig

wann auf Anfrage
plus Betriebsführungen, 
  Urlaub am Biobauernhof

was  Eier, Geflügel, Ziegenfleisch
wann auf Anfrage
plus Hauszustellung,  

Urlaub am Bauernhof

was  Kalbfleisch, Wurstwaren,  
Wolle, Wollprodukte, Ziegen- 
milchprodukte, Marmeladen/
Fruchtaufstriche, Kräutertees,  
Tinkturen, Edelbrände, Cremen

wann auf Anfrage
plus Exkursionsbetrieb,  

Schule am Bauernhof

Stark Kurt | Biohof Stark Kurt 
6733 Fontanella, Türtsch 16
tel +43 5554 41 04
 +43 664 88 13 67 83
kurt-stark@aon.at

Familie Rudigier & Hilbe l BIO Wollmilch Montafon
6793 Gaschurn, Bergerstraße 104a
tel +43 664 45 88 696
marisa.rudigier@icloud.com

Walch Claudia | Biohof Walch 
6764 Lech, Stubenbach 527
tel +43 5583 34 15
office@juliana.at 
www.juliana.at
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Marte Tobias | FRI-MA Biohof 
6713 Ludesch, Barxerstraße 26
tel +43 5550 29 02
 +43 664 130 72 48
frima-biohof@aon.at
www.frima-biohof.at

Zerlauth Walter | Brühlhof 
6713 Ludesch, Rösleweg 1
tel +43 5550 23 77

Sparr Helena | Haus Häsischa 
6741 Raggal, Marul 20
tel +43 5553 378
 +43 664 860 68 81 
haushaesischa@raggal.net 
www.raggal.net/haushaesischa

Bischof Martin | Biohof Bischof 
6731 Sonntag, Reutele 14
tel +43 699 106 558 26 
info@biohof-bischof.at
 

www.biohof-bischof.at

was  Gemüse, Kartoffeln, Lager-
  kartoffeln, Fruchtgemüse, 
  verarbeitetes Gemüse, Jungpflanzen, 

Obst, Beerenobst, Kräuter & Gewürze, 
Pflanzen

wann Hofladen: März – November, genaue 
Öffnungszeiten siehe Website

was  Getreide, Weizen,  
Frühkartoffeln, Lagerkartoffeln, 
Steinobst, Nüsse

wann nach tel. Vereinbarung 

wann auf Anfrage
plus Campingmöglichkeit

was  Milch, Kalbfleisch,  
Wurstwaren, Ziegen-

  fleisch, Holz, Tierfutter
wann nach tel. Vereinbarung
plus Hauszustellung,  Betriebsführungen, 

Campingmöglichkeit, geführte  
Wanderungen

Dünser Walter | Biohof Dünser 
6731 Sonntag, Garsella 23
tel +43 5554 56 44
 +43 664 141 22 68
walterduenser@gmx.at

Türtscher Leo | Biohof Türtscher Leo 
6731 Sonntag, Boden 2
tel +43 5554 5151
 +43 680 552 25 26
leo.tuertscher@aon.at

Schwarz Irene | Biohof Schwarz 
6791 St. Gallenkirch, Grandau 282
tel +43 664 801 59 86 276
 +43 664 651 02 82
hansjoerg.schwarz@gmx.at

Behmann Jakob | Biohof Behmann 
6722 St. Gerold, Gassnerberg 19
tel +43 5550 4675
 +43 664 393 43 61
jakobbehmann@gmx.at

was  Milchprodukte
wann nach Vereinbarung 

was  Milch, Butter, Hartkäse,  
Kalbfleisch, Rindfleisch,  
Schweinefleisch, Wurstwaren, Holz 

wann nach tel. Vereinbarung
plus Hauszustellung

was  Milch, Milchprodukte,  
Butter,  Schlagobers, Topfen,  
Weichkäse, Eier, Kalbfleisch,  
Rindfleisch, Ziegenfleisch,  
Ziegenmilchprodukte

wann nach tel. Vereinbarung

was  Geflügel, Felle, Schaffleisch,  
Lammfleisch, Stängelgemüse

wann nach tel. Vereinbarung
plus Hauszustellung

AB-HOF-VERKAUF | BEZIRK BLUDENZ
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Gaßner Michael | Biohof Gaßner
6722 St. Gerold, Gassnerberg 2
tel +43 664 522 23 56
office@biohof-gassner.at
www.biohof-gassner.at

Bitsche Gebhard | Biohof Bitsche 
6712 Thüringen, Alte Landstr. 20
tel +43 5550 3395
gebhard.bitsche@aon.at

Burtscher Franz | Biohof Burtscher 
6721 Thüringerberg, HNr. 37
tel +43 650 333 62 63
franzburtscher@hotmail.com

Burtscher Hildegard | Biohof gaden 
6721 Thüringerberg, HNr. 60 
tel +43 5550 4236
 +43 664 218 80 18
hildegard.burtscher@aon.at

AB-HOF-VERKAUF | BEZIRK BLUDENZ

was  Eier, Rindfleisch, Schweine-
  fleisch, Wurstwaren, 
  Bergwiesen-Hennele, 
  Edelbrände, Bergtschinn
wann nach tel. Vereinbarung
plus Lieferung & Kühlversand für AT & DE

was  Milch
wann auf Anfrage
plus Automat

was  Eier, Kalbfleisch,  
Rindfleisch, Schweinefleisch

wann nach Vereinbarung 

was  Milch, Milchprodukte,  
Butter, Hartkäse, Hühnereier,  
Kalbfleisch, Rindfleisch,  
Fruchtsäfte, Edelbrände, Liköre

wann nach tel. Vereinbarung
plus Hauszustellung

Gorbach Gernot | Biohof Gorbach 
6721 Thüringerberg, Hagen 161
tel +43 664 46 46 502
gernot.gorbach@aon.at

Gorbach Martin | Biohof Gorbach 
6721 Thüringerberg, Innerberg 199
tel +43 5550 39 67
 +43 664 38 71 591
martin.gorbach@aon.at

Groß Günther | Biohof Groß
6721 Thüringerberg, Oberrain 207
tel +43 664 41 10 851
thomasgross@outlook.com

Konzett Christian | Biohof Konzett
6721 Thüringerberg, HNr. 97
tel +43 5550 23 56
christian.konzett@aon.at

was  Butter, Hartkäse
wann nach Vereinbarung

was  Milchprodukte, Butter, Hartkäse 
wann nach Vereinbarung

was  Lammfleisch, Schaffleisch,  
Ziegenfleisch, Fleischprodukte, 
Wurstwaren

wann nach Vereinbarung
plus Hauszustellung, Betriebsführungen

was  Kalbfleisch, Rindfleisch
wann nach tel. Vereinbarung
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Morscher Ingemar | Kapieschahof
6721 Thüringerberg, Kapiescha 67
tel +43 676 42 36 672
ingemar.mo@outlook.com

Pfister Leonhard | Biohof Pfister
6721 Thüringerberg, 
Faschinastraße 16 
tel +43 5550 29 57

Stemer Markus | Biohof Stemer
6774 Tschagguns, Krista 5
tel +43 664 54 67 604 
bianka-stemer@hotmail.com

was  Lammfleisch, Felle
wann auf Anfrage

was  Milch, Butter, Hartkäse
wann nach tel. Vereinbarung

was  Weichkäse 
wann nach Vereinbarung 
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Die Biobäuerinnen & Biobauern
www.bio-austria.at

Bio hat 
eine Stimme
Dank des größten Bio-Verbandes Österreichs wird Bio gehört.
Sei auch du Teil unserer starken Organisation. 
So profitierst du von erstklassigem Service für dich und deinen Hof 
und wirst Mitglied eines modernen Netzwerks, das voll hinter Bio steht 
und deine Interessen wirksam vertritt.

Dein Nutzen – gemeinsam stark für Bio.

Produ-
zent:innen-

Mitglied 
werden
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Bauern-
       märkte

Ein Einkaufserlebnis mit Mehrwert
Alle Vorteile der regionalen, vielfältigen und ökologischen  
Landwirtschaft auf einem Platz versammelt – das können Sie  
auf einem der vielen Vorarlberger Bauernmärkte genießen.  
Flanieren Sie gemütlich über den Markt und 
entdecken Sie unter den zahlreichen Ständen jene 
unserer Biobäuerinnen und Biobauern.
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BEZIRK BREGENZ

Bauernmarkt Bregenz 

Wochenmarkt in Hard 

Wochenmarkt in Lauterach

Wochenmarkt Wolfurt 

BEZIRK DORNBIRN

Dornbirner Wochenmarkt

Luschnouar Markt

BEZIRK FELDKIRCH

Altiger Genussmarkt in Altach

Wochenmarkt Feldkirch 

Bauernmarkt in Feldkirch 

Wochenmarkt in Götzis

Götzner Genussmarkt

Rankler Wochenmarkt

BEZIRK BLUDENZ

Stadt und Land Markt Bludenz

Sommerbauernmarkt
in Tschagguns

wo  Untere Kaiserstraße
wann jeden fr 08:00 - 12:00 Uhr

wo  Bagnoliplatz
wann jeden mi 07:00 - 12:30 Uhr

wo  am Montfortplatz
wann jeden do 08:00 - 12:00 Uhr
  März bis Dezember

wo  Marktplatz im Dorfzentrum
wann jeden fr 14:00 - 17:00 Uhr

wo  Marktplatz
wann jeden mi und sa 07:00 - 12:30 Uhr

wo  Kirchplatz
wann sa 08:00 - 12:30 Uhr

wo  Parkplatz Sozialzentrum Altach
wann jeden fr 08:30 - 12:30 Uhr, März bis Nov.

wo  Marktgasse
wann di und sa 08:00 - 13:00 Uhr

wo  Marktgasse
wann jeden 1. und 3. Samstag im Monat,
  April bis Nov.

wo  Am Garnmarkt
wann jeden fr 08:30 - 12:30 Uhr, März bis Okt.

wo  Marktplatz neben der Kirche
wann jeden di 08:00 - 11:00 Uhr

wo  Marktplatz
wann jeden mi 08:00 - 12:00 Uhr

wo  Fußgängerzone Altstadt
wann jeden mi & sa 08:00 - 12:00 Uhr

wo  Parkplatz „Alti Gme“
wann jeden 1. fr  17:00 - 20:00 Uhr 

Mai/Juni bis Sept.

BAUERNMÄRKTE
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Naturkost-
fachhandelBio-Vielfalt: Regionales trifft Internationales

Die Kombination von hochwertiger, heimischer und  
internationaler Bio-Qualität, vielfältiger Auswahl und  
kompetenter Beratung machen den Einkauf hier zum Genuss.
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Biohof Lingenhel, Lingenhel Karl
6933 Doren, Huban 35
tel +43 5516 25 27
 +43 664 737 00 839 
karl.lingenhel@aon.at
www.biohof-lingenhel.at 

Himmelschlüssel, Mag. Stefan Dilsky
6914 Hohenweiler, Leutenhofen 40a
tel +43 5573 84355
info@himmelschluessel.at

Dreierlei Wolfurt
6922 Wolfurt, Kirchstraße 7
tel +43 660 147 77 49
info@dreierlei-wolfurt.at  
www.dreierlei-wolfurt.at

was  Bio-Vollsortiment (großer Anteil  
aus eigener Produktion)

was  Komplettes Bekleidungssortiment für 
Damen und Herren, Baby-Ausstattung, 
alles für den gesunden Schlaf, Körper-
pflegeprodukte zur Gesundung, Wasch-
mittel für Hautsensible, Produkte zum 
Schutz vor Elektrosmog vom Marktführer

wann mo, di, do, fr 09:00 - 12:00 &  
15:00 - 18:00 Uhr

was  Bio-Vollsortiment, regionale Produkte, 
verpackungsfreies Sortiment

wann di - fr 09:00 - 18:00 Uhr,
  sa 09:00 - 13:00 Uhr

BEZIRK BREGENZ

Biostore Rosi + Detlef Schiener Bregenz 
6900 Bregenz, Montfortstraße 3
tel +43 5574 580 33
mail@biostore.at
www.biostore.at

Denn´s Biomarkt
6900 Bregenz, Mariahilfstraße 1
tel +43 5574 444 16
www.denns-biomarkt.at

Keimling Bregenz, Daniela Ploss
6900 Bregenz, Montfortstraße 1
tel +43 5574 46 307
keimling.bregenz@gmail.com
keimling-bregenz.webnode.at

Weinzeit Bregenz
6900 Bregenz, Mariahilfstraße 29
tel +43 5574 48 354
www.weinzeit.at 

was  Feinkost, Superfood, Naturkosmetik, 
Reinigungsmittel

wann mo - fr 08:30 - 12:30 & 14:00 - 18:00 Uhr, 
sa 08:30 - 12:30 Uhr

was  Bio-Vollsortiment 
wann mo – fr 08:30 - 19:00 Uhr,  

sa 08:30 - 18:00 Uhr

was  Bio-Vollsortiment, Naturkosmetik & 
Hygieneprodukte, Bio-Blumensträuße, 
Geschenkkörbe

wann mo, di, mi, fr 09:00 - 12:00 &  14:30 -  
18:00 Uhr, do & sa  09:00 - 12:00 Uhr

was  Biozertifizierte Weine  
wann fr 09:00 - 13:00 & 14:00 - 18:00 Uhr, 

sa 09:00-13:00 Uhr

NATURKOSTFACHHANDEL
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Bio Fitz Lustenau
6890 Lustenau, Roseggerstraße 6
tel +43 5577 86 534
info@biofitz.at
www.biofitz.at

Reformstark Martin Biosphäre
Rheincenter Lustenau
6890 Lustenau, Kapellenstraße 1
tel +43 5577 620 95
www.reformstark.at

was  Bio-Vollsortiment, 
  unverpacktes Sortiment
wann mo - mi 09:00 - 12:00 & 14:30 - 18:00 Uhr, 

do 09:00 - 12:00 Uhr, fr 09:00 - 18:00 Uhr, 
sa 09:00 - 12:30 Uhr

was  Bio-Vollsortiment
wann mo - fr 09:00 - 19:00 Uhr, 
  sa 09:00 - 18:00 Uhr

BEZIRK DORNBIRN

Bio bin ich, Fetz OG
6850 Dornbirn, Marktstraße 61
tel +43 5572 39 45 78
dein@biobinich.at
www.biobinich.at

Pro Visana, Gabriele Seis
6850 Dornbirn, Schulgasse 18
tel +43 5572 52 963

...natürlich Bio Filiale Dornbirn
6850 Dornbirn, 
Johann-Georg-Ulmer-Straße 3
tel +43 5572 394 602
dornbirn@natuerlichbio.at
www.natuerlichbio.at

Bioladen Frida
6845 Hohenems, Marktstraße 28
tel +43 650 27 11 125
info@frida-bio.at
www.frida-bio.at

was  Bio-Vollsortiment, Naturkosmetik
wann mo - fr 08:30 - 18:30 Uhr,  

sa 08:00 - 13:00 Uhr

was  Bio-Vollsortiment
wann mo - fr 08:30 - 12:30 & 14:00 - 18:00 Uhr, 

sa 08:30 - 13:00 Uhr

was  Bio-Vollsortiment
wann mo - fr 07:30 - 18:00 Uhr,  

sa 07:30 - 13:00 Uhr

was  Bio-Vollsortiment, offenes Regal 
  zum selbst Abfüllen
wann mo - fr 08:30 - 18:00 Uhr,  

sa 08:30 - 14:00 Uhr

NATURKOSTFACHHANDEL
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Sunnahof Tufers
6811 Göfis, Tufers 33
TEL +43 05522 704 44 22 103
sunnahof@lhv.or.at
www.sunnahof.or.at

...natürlich Bio Filiale Götzis
6840 Götzis, Am Garnmarkt 20
tel +43 5523 563 47
goetzis@natuerlichbio.at
www.natuerlichbio.at

Wegwarte, Gertrud und Peter Grabher
6842 Koblach, Kiesweg 7
tel +43 5523 548 16
bio@wegwarte.at
www.wegwarte.at

Bioladen Freihof, Stefan
6832 Sulz, Schützenstraße 14
tel +43 5522 45 808
info@freihofsulz.at
www.freihofsulz.at

was  große Auswahl an Bio-Produkten (groß-
teils aus eigener Produktion)

wann mo - fr  8:30 - 18:00 Uhr
  (April – Oktober)

was  Bio-Vollsortiment
wann mo - fr  07:30 - 18:00 Uhr,  

sa 07:30 - 13:00 Uhr

was  Bio-Vollsortiment
wann di 09:00 - 12:00 &  15:00 - 18:30 Uhr,   

fr 09:00 - 18:30 Uhr,  sa 09:00 - 12:00 Uhr

was  Bio-Vollsortiment
wann di & fr  09:00 - 18:00 Uhr,  

sa  08:00 - 12:00 Uhr

BEZIRK FELDKIRCH

Bioladen Ehrne
6800 Feldkirch, Sebastianstraße 25
TEL +43 5522 75 320
ehrne.bio@gmail.com
www.ehrne-bioladen.at

Bioladen Feldsafran OG
6800 Feldkirch, Montfortgasse 11
tel +43 699 17 12 79 68
feldsafran@posteo.at 
www.feldsafran.at

Natur und Kost, Petra Natter 
6800 Feldkirch, Johannitergasse 6
tel +43 5522 784 80
kontakt@naturundkost.at
www.naturundkost.at

Natur + Reform Albert GmbH, Familie Albert
6800 Feldkirch, Neustadt 3
tel +43 5522 720 40
info@drogerie-albert.at
www.drogerie-albert.at

was  Gemüse, Kartoffeln, Getreide, Beeren 
aus eigenem Anbau und Vollsortiment 
an Lebensmitteln aus der Region

wann di – fr 09:00 - 12:00 & 14:00 - 18:00 Uhr,   
sa 09:00 - 12:00 Uhr 

was  regionale und biologische Produkte
wann di – fr 08:30 - 18:00,  

sa 08:00 - 14:00 Uhr
 

 

was  Bio-Vollsortiment, Unverpacktes
wann mo - fr  08:30 - 18:00 Uhr,  

sa 08:30 - 14:00 Uhr

was  Bio-Vollsortiment
wann mo - fr  08:15 - 18:00 Uhr,  

sa 08:15 - 12:00 Uhr

NATURKOSTFACHHANDEL
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BEZIRK BLUDENZ

Biopark Bludenz
6700 Bludenz, Werdenbergerstr. 44
tel +43 699 10 36 97 45
info@biopark-bludenz.at
www.biopark-bludenz.at

Ida Naturkost Bludenz
6700 Bludenz, Wichnerstraße 36
tel +43 664 15 28 236
ida@it-rocks.at  

s´mühlelädile, Vanessa Bitschnau
6700 Bludenz, St. Peterstraße 18
tel +43 680 305 30 52
office@muehlelaedile.at
www.muehlelaedile.at

Helga´s Natur Leben Bartholomäberg
6781 Bartholomäberg, Kiefernweg 1
tel +43 664 21 880 41
helgas.naturleben@aon.at

Kristahof Biolädili Tschagguns
6774 Tschagguns, Kristastraße 3a
tel +43 664 156 12 21
office@kristahof.com
www.kristahof.com

was  Bio-Vollsortiment
wann di – sa 09:00 - 13:00 Uhr,  

di & fr 14:00 - 19:00 Uhr

was  Bio-Vollsortiment
wann mo – sa 08:30 - 13:00 Uhr

was  Bio-Vollsortiment, Geschenkkörbe, 
  Kosmetik, Dekoration, offenes Regal
  zum selbst Abfüllen
wann mo – fr 09:00 - 12:00 & 14:00 – 18:00 Uhr
  sa 09:00 - 13:00 Uhr

was  Bio-Vollsortiment, Dekorationsmaterial
wann mo, di, do, fr 09:00 - 12:00 &  

14:00 – 17:00 Uhr

was  Bio-Vollsortiment
wann mo, di, fr & sa 09:00 - 17:00 Uhr 
  

www.bio-bauern-sulzberg.at 

BIO AUS DER REGION
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Bio-Sennereien
Milchland Vorarlberg
Vorarlberg ist bekannt für seine Käsekultur und Milch- 
produktevielfalt. Durch die traditionelle handwerkliche  
Verarbeitung gepaart mit viel Erfahrung werden  
in den Sennereien hochwertigste Käsesorten hergestellt.  
Haben Sie schon Bergkäse in Bio-Qualität gekostet?
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BEZIRK FELDKIRCH

Mathis Hofsennerei
6830 Laterns, Oberer Bonacker 8
tel +43 650 496 20 15
mathis@hofsennerei.at
www.hofsennerei.at 

Vorarlberg Milch eGen | V-Milch Lädele Feldkirch
6800 Feldkirch, Nofler Straße 62
tel +43 5522 721 30
office@vmilch.at
www.vmilch.at

BEZIRK BLUDENZ

Maruler Bio-Sennerei
6741 Marul, Nr. 56, Großes Walsertal
tel +43 5553 671
kontakt@marulerbiosennerei.com
www.marulerbiosennerei.com

was  Alpkäse mild, Bio-Bergkäse reif, 
  Ziegenschnittkäse, Rohmilch, mildes 

Naturjoghurt, feinste Wurstspezialitäten  
und vieles mehr

wann Zustellung montags, SB Kühlschränke  
in unterschiedlichen Geschäften

was  Milch, Joghurt, Butter, 
  Milchprodukte
wann mo - sa 08:00 - 12:00 Uhr,  

mi - fr 16:00 - 18:30 Uhr

was  Bergkäse, Butter, Milch,  
Walserstolzaufstrich

wann Sept - Juni: tägl. 06:30 - 12:00 & 
  18:30 - 20:00 Uhr, Automat am 
  Wanderparkplatz Marul 24 h

BEZIRK BREGENZ

Bio-Bauern Sulzberg e. Gen
6934 Sulzberg, Hausnummer 79
tel +43 5575 44 42
bio@bio-bauern-sulzberg.at
www.bio-bauern-sulzberg.at

Feinkäserei Bantel | Geschwister Bantel
6900 Möggers, Rucksteig 66
tel +43 5573 822 33
bantel@bantel.at
www.camembert.at

BEZIRK DORNBIRN

Vorarlberg Milch eGen | V-Milch Lädele Dornbirn
6850 Dornbirn, Schweizerstr. 8a
tel +43 5572 28 700
office@vmilch.at
www.vmilch.at

was  Für Naturkost- und Bioläden  
sowie Lebensmittelhandel

  Aus eigener Produktion:  
Milch, Butter, Bergkäse, Joghurt, Topfen,  
weitere Käsespezialitäten

wann mo & mi 08:00 - 16:00 Uhr

was  Camembert, Brie
wann fr 14:00 - 17:00 Uhr, 
  Käseautomat 24 h 

was  Milch, Joghurt, Butter, 
  Milchprodukte
wann mo - sa 07:30 - 12:00 Uhr
  fr 16:00 - 18:30 Uhr

BIO-SENNEREIEN
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100% BIO-Milch
in der
nachhaltigen
Packung
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bio-vorarlberger
Freilandbeef

Erhältlich bei

stock.adobe.com
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Wenn die besten Bio-Produkte 
aus der Region kommen!

B’sundrig.

Gut für dich. 
Gut für die Natur. 
Gut fürs Ländle.

Weitere b’sundrige  Weitere b’sundrige  
Spezialitäten aus  Spezialitäten aus  

der Region:der Region:

BIO UND 
REGIONAL

2024-07_SUT_hsh_Einkaufsführer_65x135_RZ.indd   12024-07_SUT_hsh_Einkaufsführer_65x135_RZ.indd   1 23.07.24   15:2723.07.24   15:27
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Bio-
Metzgereien

Fleisch ist nicht gleich Fleisch 
Bio-Fleisch ist aufgrund der biologischen Tierhaltung, die  
besonders auf das Tierwohl achtet, von hoher Qualität. 
Durch genügend Auslauf, artgerechte Haltung und  
natürliche Fütterung bietet das Fleisch eine hervorragende 
Struktur und ein ausgewogenes Fettsäuremuster.  
Auch bei unseren regionalen Metzgereien können Sie  
Fleisch in bester Bio-Qualität erhalten.

79

Fo
to

: A
nd

re
a 

Kn
ur

a



80 81

BEZIRK BREGENZ

Metzgerei Fetz | Kaspar Fetz GmbH & Co KG
6866 Andelsbuch, 
Scheidbuchen 525
tel +43 5512 21 35
info@fetz-fleisch.at
www.fetz-fleisch.at 

Bio-Metzgerei Mennel, Marcel Mennel
6900 Möggers, Buchans 51
tel +43 5573 839 85
bio-metzgereimennel@outlook.com
www.biometzg-mennel.com

BEZIRK FELDKIRCH

Gstach, Gstach Markus 
6830 Rankweil-Brederis, 
Großfeldweg 11
tel +43 664 205 13 16
office@gstach.cc
www.gstach.cc

was  Lohnschlachtungen und Zerlegung, 
Fleischwaren für Gastronomie, 

  Großhandel und Privatkunden,
  Bio-Produkte nur auf Nachfrage
wann mo, di, mi, fr 07:30 - 12:00 & 13:30 - 

17:00 Uhr, do & sa 07:30 - 12:00 Uhr

was  Schweinefleisch, Schinken, 
  Rohwürste, Eigene Metzgerei, 
  Lohnschlachtung, Verarbeitung,
  Verkaufsstellen auf der Website,
  Produkte von Bio-Bauern Sulzberg
wann Verkaufsstellen laut Website

was  Kalb-, Rind- und Schweinefleisch  
Großmengen, nur auf Nachfrage

wann Büro mo – fr 08:00 – 12:00  & 
  14:00 – 16:00 Uhr, sa 08:00 – 12:00 Uhr 

x  jährlich
qualitativ hochwertiges 
Bio-Fleisch aus Vorarlberg
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Bio-
Bäckereien

Gut Ding braucht Weile
Das wissen Bio-Bäcker:innen und geben dem Teig ganz viel 
Zeit – und natürlich nur die besten Zutaten. Die Vorarlberger 
Bio-Bäckereien stellen eine Vielzahl an geschmackvollen Bio-
Backwaren her. Die wertvolle Grundlage dafür ist hochwertiges 
Bio-Getreide – gentechnikfrei produziert und ohne chemisch-
synthetische Pflanzenschutz- und Düngemittel. Außerdem 
enthalten Bio-Produkte keine Geschmacksverstärker, Süßstoffe, 
künstliche Farbstoffe oder künstliche Aromen.
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BEZIRK FELDKIRCH

Back Kultur – Backwaren Manufaktur, Rupert Lorenz
6811 Göfis, Pfründeweg 3
tel +43 650 44 40 772
office@back-kultur.at
www.back-kultur.at

Bäckerei Lampert, Familie Lampert
6845 Götzis, Dr. A. Heinzle Str. 45
tel +43 5523 622 22
herman.lampert@speed.at

was  Bio-Vollsortiment
wann di - fr 06:00 - 12:00 Uhr,   

zusätzliche Abholtermine  
bei Bestellung

was  Bio-Dinkel, Vollwert-Gebäck, 
  Roggen-, Hirse- und Amaranth-
  gebäck, Dinkel-Walnussbrot, 
  Götzner Würfel (reines Dinkelmehl)
wann mo - fr 06:00 - 18:00 Uhr,  

sa 06:00 - 12:00 Uhr

BEZIRK DORNBIRN

Bäckerei Stadelmann, Markus Stadelmann
6850 Dornbirn, Bergstraße 9
weitere Verkaufsstellen: 
Dornbirn Bio Bin Ich, 
Bregenz Keimling, Koblach 
Wegwarte, Lustenau Bio-Fitz, 
Hohenems Bioladen Frida 
und Vitaquelle
tel +43 5572 22 601
info@stadelmann.biz
www.stadelmann.biz

Drexel Brothandwerk
 6845 Hohenems, 
Rudolf-von-Ems-Straße 5a
verschiede Verkaufsstellen
tel +43 5576 74 451
www.baeckerei-drexel.at

was  Vollkornprodukte (frisch gemahlenes 
Getreide), Brot für Allergiker, 

  vegane Konditoreiware aus Dinkel 
wann di - fr 05:30 - 12:00 & 14:00 - 18:30 Uhr , 

sa 05:00 - 14:00 Uhr

was  Bio-Viere-Ruchbrot, Bio-Dreisaaten-
Ruchbrot, Bio-Aromalaib

BIO-BÄCKEREIEN
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Zustelldienste
& Catering

Leckeres und Gesundes ganz bequem
Die Lieferung von regionalen und biologischen Lebensmitteln 
direkt nach Hause ist eine einfache und mühelose Variante,  
hochwertige Bio-Produkte aller Art zu genießen.  
Zusätzlich zu den angeführten Zustelldiensten finden  
Sie bei den Ab-Hof-Adressen jene Bio-Betriebe, die ihre  
frischen Produkte selbst ausliefern. Manche unserer  
Landwirt:innen liefern auch direkt an den Großhandel.
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BEZIRK DORNBIRN

Vetterhof, Simon Vetter
6890 Lustenau, Alberried 14 
tel +43 5577 850 30
info@vetterhof.at
www.vetterhof.at

Körix
6850 Dornbirn, Sebastianstraße 7
tel +43 664 542 44 90
info@koerix.at
www.koerix.at

BEZIRK FELDKIRCH

Bio-Partyservice, Gebhard und Veronika BÖCKLE
6840 Götzis, Kommingerstraße 84
tel +43 5523 515 71
bio.boeckle@gmx.net

… natürlich bio 
6840 Götzis, Am Garnmarkt 20
6850 Dornbirn, 
Johann-Georg-Ulmer-Straße 3, 
tel +43 5523 56 347
shop@natuerlichbio.at
www.natuerlichbio.at

was  Saisonales Bio-Gemüse aus  
eigenem Anbau, Bio-Gemüsekiste

wann wöchentliche Lieferung  
der Bio-Gemüsekiste

was  verschiedenste Bio-Produkte
wann  Bestellung laut Website

was  Bio-Partyservice ab 10 bis 500 Personen, 
Buffets oder Menüs, auch Frühstück 
möglich. Vorarlbergweite Lieferung

was  Bio-Vollsortiment, Online-Shop 
  mit Zulieferung

BEZIRK BREGENZ

bio Vorarlberg Produktion & Handel reg. Gen. mbH
6900 Bregenz, Montfortstraße 11/7
tel +43 5574 44 777
info@biovorarlberg.at
www.biovorarlberg.at

Bio-Bauern Sulzberg e. Gen.
6934 Sulzberg, Hausnummer 79
tel +43 5575 44 42
bio@bio-bauern-sulzberg.at
www.bio-bauern-sulzberg.at

Dreierlei Wolfurt
6922 Wolfurt, Kreuzstraße 7
tel +43 660 147 77 49
bio@dreierlei-wolfurt.at  
www.dreierlei-wolfurt.at

was  Fleischpakete, Gutscheine, 
  diverse Fleischsorten, Gemüse
wann Bestellinformationen 
  auf der Website

was  Für Naturkost- und Bioläden  
sowie Lebensmittelhandel

  Aus eigener Produktion:  
Milch, Topfen, Joghurt, Butter,  
Bergkäse, weitere Käsespezialitäten

wann mo & mi 08:00 - 16:00 Uhr

was  Bio-Catering

ZUSTELLDIENSTE
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Lisilishof, Familie Kühne
6812 Meiningen, Scheidgasse 17
tel +43 5522 31 107
biohof@lisilis.at
www.lisilis.at

BEZIRK BLUDENZ

Kristahof Tschagguns
6774 Tschagguns, Kristastraße 3a 
tel +43 664 156 12 21
office@kristahof.com
www.kristahof.com

was  Saisonales Bio-Gemüse aus  
eigenem Anbau, Bio-Gemüsekiste

wann wöchentliche Lieferung 
  der Bio-Gemüsekiste

was  Bio-Vollsortiment auf Bestellung 
  mit Zulieferung,
  Bio-Catering für festliche Anlässe
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G’HÖRIG, GHÖRIG ODER KÖRIG?
EGAL, HAUPTSACH:

  
Direkt  zu dir!

KOERIX.AT
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Gastronomie
& Hotels

Bio zum Verwöhnen und Verweilen
Auch Gastronomiebetriebe und Hotels greifen immer  
öfter auf regionale biologische Zutaten zurück.  
Die Stärkung regionaler Wertschöpfung, Qualität und  
ein Mehr an wertgebenden Inhaltsstoffen sind nur einige  
Vorteile – achten Sie auf den Hinweis „bio-zertifiziert“  
und die Bio-Auslobung in der Speisekarte.
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Bio-Hotel Oswalda Hus
6991 Riezlern, Leo-Müller-Str. 11
tel +43 5517 59 29
info@oswalda-hus.com
www.oswalda-hus.com

Biohotel Walserstuba
6991 Riezlern, Eggstraße 2
tel +43 5517 534 60
info@walserstuba.at
www.walserstuba.at 

Bödele Alpenhotel
6850 Schwarzenberg, Bödele 473
tel +43 660 444 7777
info@boedele.at
www.boedele.at 

Dreierlei Wolfurt
6922 Wolfurt, Kreuzstraße 2
tel +43 660 147 77 49
bio@dreierlei-wolfurt.at  
www.dreierlei-wolfurt.at

was  biozertifiziert
  Bio Gastronomie und Zimmer

was  biozertifiziert
  Bio Gastronomie und Zimmer

was  biozertifiziert
  Bio Gastronomie

was  Bio-Café mit Frühstück,  
Mittagsmenü und Catering

wann di - fr 09:00 - 18:00 Uhr, 
  sa 09:00 - 13:00 Uhr

BEZIRK BREGENZ

Biohotel Schwanen
6874 Bizau, Kirchdorf 77
tel +43 5514 2133
emanuel@biohotel-schwanen.com
www.biohotel-schwanen.com 

Chesa Valisa Natur Hotel
6992 Hirschegg, Gerbeweg 18
tel +43 5517 5414
info@naturhotel.at
www.naturhotel.at 

„Café für dich“ am Naturzeithof 
6992 Hirschegg, Wäldelestraße 34
tel +43 664 540 19 91
matthias@naturzeithof.at
www.naturzeithof.at

Breitachhus
6991 Riezlern, Eggstraße 14
tel +43 5517 6266
info@breitachhus.at
www.breitachhus.at

was  biozertifiziert
  Bio Gastronomie und Zimmer

was  biozertifiziert
  100% Bio von der Bettwäsche 
  bis zum Essen, aber auch Kosmetika

was  biozertifiziert 
Bio Gastronomie

was  biozertifiziert
  Bio Frühstück und Zimmer

BIO-GASTRONOMIE & HOTELS 



96 97

BEZIRK DORNBIN

Moritz Bio-Restaurant
6845 Hohenems, Schulgasse 1
tel +43 680 157 34 27
reservierung@biomoritz.at
www.biomoritz.at

Bioladen Frida
6845 Hohenems, Marktstraße 28
tel +43 650 27 11 125
info@frida-bio.at
www.frida-bio.at

BEZIRK FELDKIRCH

Sunnahof – Lebenshilfe Vlbg GmbH 
6811 Göfis, Tufers 33
tel +43 5522 704 44
sunnahof@lhv.or.at
www.sunnahof.or.at

was  bio austria Partner, 
  biozertifiziert 
  Bio Gastronomie

was  Bio-Café mit Frühstück und Mittagstisch
wann mo - fr 08:30 - 18:00 Uhr, 
  sa 08:30 - 14:00 Uhr

was  biozertifiziert
  Bio Hofgastronomie

BEZIRK BLUDENZ

Pension Juliana Lech
6764 Lech a. Arlberg, 
Stubenbach 527
tel +43 5583 34 15
office@juliana.at
www.juliana.at

Bio-Hotel SALADINA
6793 Gaschurn, Schulstraße 200
tel +43 5558 820 40
info@saladina.com
www.saladina.net

Pferd auf Wolke
tel +43 5557 20161
6791 St. Gallenkirch, Kreuzgasse 117
landkueche@pferdaufwolke.com
www.pferdaufwolke.com

was  bioteilzertifiziert
  Frühstückspension mit 
  Bio-Komponenten, 
  Ferienwohnung und Doppelzimmer

was  biozertifiziert
  Alles Bio vom Restaurant 
  bis zum Zimmer

was  biozertifiziert
  Bio Gastronomie, Catering 
  und Lieferservice

BIO-GASTRONOMIE & HOTELS 
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Zwei Schätze mit einer Klappe
Wer sich daheim bewusst und biologisch ernährt, 
möchte auch im Urlaub nicht darauf verzichten. 
Im Urlaub schmeckt alles besser – die Milch, der Käse, das 
frische Brot. Vor allem dann, wenn es biologisch erzeugt wurde. 
Der perfekte Urlaubstag beginnt mit einem Bio-Frühstück!

99
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BEZIRK BREGENZ

Biohof Heidegger | Heidegger Mariette & Josef 
6900 Möggers, Sättels 31
tel +43 664 113 23 53
mariette.heidegger@gmx.at 
www.urlaubambauernhof.at/heidegger

Villa Natur | Jochum Josef
6888 Schröcken, Oberboden 116
tel +43 5519 303 40
 +43 664 3920766
info@villanatur.at 
www.urlaubambauernhof.at/villanatur

Dorner Hof | Dorner Tanja & Markus
6952 Sibratsgfäll, Dorf 33
tel +43 664 419 50 46
info@dornerhof-sibra.at 
www.urlaubambauernhof.at/dornerhof-sibra

Biohof Steurer/ Birkenhof | Steurer Kriemhilde, Arnold & Daniel
6934 Sulzberg, Brenner 23
tel +43 5516 2120
biohof.steurer@vol.at
www.urlaubambauernhof.at/fam-steurer

URLAUB AM BIOBAUERNHOF-BETRIEBE IN VORARLBERG

Bio im Urlaub? - Urlaub in Bio!

Urlaub am Bio-Bauernhof ist ein Angebot, das biologische 
Landwirtschaft und Urlaub auf ganz besondere Weise verbindet. 
Die Bäuerinnen und Bauern öffnen den Urlaubsgästen ihre Stalltüren, 
verköstigen mit hofeigenen Bio-Lebensmitteln und ermöglichen 
einen authentischen Einblick in den bäuerlichen Alltag.

Für „Urlaub am Biobauernhof“-Betriebe gelten eigene Qualitätsrichtlinien. 
Die Einhaltung wird jährlich von einer unabhängigen Kontrollstelle 
überprüft. Die biologisch wirtschaftenden Betriebe nehmen ihre 
Verantwortung ernst und lassen sich für ihre Gäste prüfen. 
So ist ein erholsamer Urlaub mit vollem Bio-Genuss garantiert.

Urlaubshunger? 
www.urlaubambiobauernhof.info
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BEZIRK BLUDENZ

Bio Bauernhof Burtscher | Burtscher Bianca
6733 Fontanella, Mittelberg 24
tel +43 5554 5108
 +43 664 54 56 580
biohuette@fontanella.at 
www.urlaubambauernhof.at/bio-bauernhof-burtscher

Panoramahof Nigsch | Nigsch Maria-Theresia 
6733 Fontanella, Türtsch 55
tel +43 664 19 13 208
t.nigsch@aon.at 
www.urlaubambauernhof.at/panoramahof-nigsch

URLAUBAMBAUERNHOF.AT/ 
VORARLBERG

Dein Urlaub am 
Bio-Bauernhof wartet.
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Innauer Hof | Innauer Caprice und Stefan
6911 Eichenberg, Stegen 17
tel +43 650 47 40 652
info@innauerhof.at 
www.urlaubambauernhof.at/de/hoefe/innauer

Biohof Greber | Greber Jeremias 
6867 Schwarzenberg, Ratzen 181
tel +43 664 54 35 661
info@ferienbauernhof-greber.at 
www.urlaubambauernhof.at/de/hoefe/greber
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Mode
Weit weg von Greenwashing
Mit Bio-Mode sind auch Sie voll im Trend. Diese Mode wird  
ressourcenschonend produziert und Arbeiter:innen werden  
fair bezahlt, zudem ist Bio-Mode wegen ihrer natürlichen  
Materialien angenehmer und gesünder zu tragen. Überzeugen 
Sie sich selbst – das nächste Bio-Modegeschäft ist nicht weit…
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BEZIRK FELDKIRCH

Kleidergrün Feldkirch, Franziska Wolf
6800 Feldkirch, Neustadt 13-17
tel +43 650 46 90 606
kontakt@kleidergruen.at
www.kleidergruen.at

Propella, Karin Prantner
6800 Feldkirch, Churertor 4
tel +43 5522 84 7 75
hello@propella.at
www.propella.at

Yomabi, Katharina Feuerstein
6800 Feldkirch, Neustadt 13-17
tel +43 676 39 40 213
shop@yomabi.at
www.yomabi.at

Levendl, Tobias Bechtold
6800 Feldkirch, Marktplatz 3
tel +43 5522 828 16
bewusst@levendl.at
www.levendl.at

wann di - fr 10:00-13:00 & 14:00 - 18:00 Uhr, 
sa  10:00 - 13:00 Uhr

wann di - fr 10:00-12:30 & 13:30 - 18:00 Uhr,  
sa 09:00 - 16:00 Uhr

wann di - fr 10:00-13:00 & 14:00 - 18:00 Uhr, 
sa  10:00 - 13:00 Uhr

wann mo - do 09:30 - 13:00 & 14:00 - 18:00 Uhr, 
fr 09:30 - 18:00 Uhr, sa 09:30 - 16:00 Uhr

BEZIRK BREGENZ

adelmut GmbH, Regina Kieninger
6911 Lochau, Lindauer Straße 31
office@adelmut.at
www.adelmut.at

Himmelschlüssel, Mag. Stefan Dilsky
6914 Hohenweiler, 
Leutenhofen 40a
tel +43 5573 84 355
info@himmelschluessel.at

wann nach Vereinbarung

wann mo, di, do, fr 09:00 - 12:00 &  
15:00 - 18:00 Uhr

BIO-MODE
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Weltläden
Fair als Lebensmotto
Die österreichischen Weltläden engagieren sich seit Jahrzehnten 
für fairen Handel, aber auch für Werte wie Respekt, Solidarität 
und Vertrauen. Gemeinsam mit ihren Partner:innen aus den  
globalen Entwicklungsländern bieten die Weltläden eine breite  
Auswahl an Produkten – vieles auch in Bio-Qualität.

109
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BEZIRK FELDKIRCH

Weltladen Feldkirch Schlossergasse 7 tel +43 5522 84 674

Weltladen Frastanz Hauptmann-Frick-Str. 2b  tel +43 5522 244 66
+ Verkaufsstelle Nenzing Pfarrheim, Landstraße 19 tel +43 5522 244 66
+ Verkaufsstelle Göfis Büttels 3  tel +43 650 28 72 452

Weltladen Götzis Am Garnmarkt 4a tel +43 5523 640 23

Weltladen Rankweil Ringstraße 15 tel +43 5522 419 33

BEZIRK BLUDENZ

Weltladen Bludenz Kirchgasse 2 tel +43 5552 69 613

Weltladen Schruns Silvrettastraße 4 tel +43 699 100 02 717

BEZIRK BREGENZ

Weltladen Bregenz Heldendankstraße 44 tel +43 5574 82 602

Weltladen Bezau Platz 362 Tel +43 5512 60 88

Weltladen Egg Gerbe 1224 tel +43 5512 60 88

Weltladen Hard  Landstraße 7  tel +43 5574 62 808

Weltladen Hittisau Platz 194 tel +43 5513 42 583

Weltladen Höchst Kirchplatz 10 tel +43 5578 75 417 -33

Weltladen Lochau Landstraße 17 tel +43 5574 480 70

Weltladen Wolfurt Kellhofstraße 10 tel +43 5574 64 908

BEZIRK DORNBIRN

Weltladen Dornbirn Schulgasse 36 tel +43 5572 34 251

Weltladen Hohenems Marktstraße 7 tel +43 680 133 28 06

Weltladen Lustenau Jahnstraße 5 tel +43 5577 88 751

WELTLÄDEN
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L e h r a u s g ä n g e  a u f  B a u e r n h ö f e  m i t  p ä d a g o g i s c h  g e s c h u l t e n
B ä u e r i n n e n  &  B a u e r n  z u  a l l e n  T h e m e n  r u n d  u m  d i e  L a n d w i r t s c h a f t :
L e b e n s m i t t e l ,  E r n ä h r u n g ,  T e c h n i k ,  B i o ,  B a u e n  &  B a u s t o f f e ,
K r e i s l ä u f e ,  D i g i t a l i s i e r u n g ,  R e g i o n a l i t ä t  &  v i e l e s  m e h r !

w w w . s c h u l e a m b a u e r n h o f . a t

S C H U L E  A M  B A U E R N H O F

Bio & faire Lebensmittel 
aus dem Globalen Süden.
17-mal im Ländle

www.weltladen.at

BEZAU | BLUDENZ | BREGENZ | DORNBIRN  
EGG | FELDKIRCH | FRASTANZ | GÖTZIS | HARD 
HITTISAU | HOHENEMS | HÖCHST | LOCHAU 
LUSTENAU | RANKWEIL | SCHRUNS | WOLFURTBe
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Lisilis Biohof | Meiningen | www.lisilis.at Lisilis Biohof | Meiningen | www.lisilis.at 

Gemüse, Eier, 
Milchprodukte,
Getreide und mehr:
•  Hofladen
•  Selbstbedienung (7|24) 
•  Bio-Kiste

Staudengärtnerei  
Elke und Thomas Kopf 
Haltestelleweg 2 
6832 Sulz-Röthis 
T 05522/ 44515 
www.stauden-kopf.at 

Kontrolliert  
biologischer  

Anbau 
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Freizeit & Lernen
am Bio-Betrieb

Der Bauernhof ist mehr!
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des Bio-Landbaus –  
lernen Sie die Produktion von unserem Lebensbaustein  
Nahrung auf eine ganz neue Weise kennen oder genießen  
Sie einfach die Vielfalt auf den Bio-Betrieben. Die vielseitigen 
Ausflugs-, Übernachtungs- und Bildungsmöglichkeiten richten 
sich an Groß und Klein. Und als Geheimtipp empfehlen wir  
im Sommer einen Ausflug auf die Vorarlberger Bio-Alpen.
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Lässer’s Schlösslehof – Jeanette & Stefan Lässer
6971 Hard, Mittelweiherburg 2
tel +43 664 4063932
laesser.bio.bauernhof@gmail.com
www.laessershof.at

Biohof Zündel - Claudia & Markus Zündel
6912 Hörbranz, Am Giggelstein 35 
tel +43 5573 824 82
tel +43 664 166 95 13
claudia.zuendel@aon.at
www.vollblutbrenner.at

Biohof Gmeiner - Peter Gmeiner
6941 Langenegg, Mühlhalden 146
tel +43 664 120 45 54
peter@lawurscht.at
www.lawurscht.at

Greußinghof - Elmar Greußing
6923 Lauterach, 
Unterer Schützenweg 15
tel +43 5574 84 283
 +43 664 280 87 90
greussinghof@aon.at
www.greussinghof.at

was  Betriebsführungen, 
  Schule am Bauernhof, 
  Raum Vermietung, Frühstück 

was  Gin Verkostungen,
  Betriebsführungen

was  Betriebsführungen

was  Reitmöglichkeiten

BEZIRK BREGENZ

Gmeiner´s Natur und Genuss - Stefan Gmeiner
6861 Alberschwende, Fischbach 154
tel +43 664 100 32 95
stefan@naturundgenuss.at

Biohof Kohler - Daniela & Anton Kohler
6960 Buch, Schwarzen 41
tel +43 664 734 27 001
biohof-kohler@aon.at

Biohof Martinshof - Bertram martin 
6960 Buch, Risar 36
tel +43 5579 82 59
 +43 664 222 20 54
info@martins-hof.at
www.martins-hof.at

Othmar & Kerstin Bischof
6884 Damüls, Schwende 7
tel +43 664 377 11 15
othmar.bischof@gmail.com

Biohof Lingenhel - Karl Lingenhel 
6933 Doren, Huban 35
tel +43 5516 25 27
 +43 664 737 00 839
karl.lingenhel@aon.at
www.biohof-lingenhel.at

was  Betriebsführungen, Exkursionsbetrieb,
  Schule am Bauernhof, Green Care

was  Gemüse-SoLaWi, Betriebsführungen

was  Betriebsführungen

was  Schule am Bauernhof

was  Tagungs- und Seminarbetrieb,  
Campingmöglichkeit, Erlebnisküche,  
Betriebsführungen, geführte Produkt-
verkostung, Exkursionsbetrieb, Schule 
am Bauernhof, Schaubauernhof

FREIZEIT & LERNEN AM BIO-BETRIEB
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Biohof Blank
6934 Sulzberg, Holderegg 83
tel +43 5516 23 70
 +43 699 160 566 17
helene.blank@a1.net

BEZIRK DORNBIRN

Möcklebur - Johannes Schwendinger
6850 Dornbirn, Möckle 10
tel +43 5572 333 07
 +43 664 281 83 72
mostschenke@moecklebur.at
www.moecklebur.at

Vetterhof - Simon Vetter
6890 Lustenau, Alberried 14
tel +43 5577 633 95
 +43 650 830 46 62
info@vetterhof.at
www.vetterhof.at

was  Angebot für Kinder, z.B. Spielplatz, 
Streichelzoo, geführte Wanderungen 
(Eselwanderungen mit Eselreiten für 
Kinder, Alpwanderungen etc.), Schule 
am Bauernhof

was  Mostschenke, Streichelzoo

was  Betriebsführungen,  
Exkursionsbetrieb

Yakhalden-ganz.schö.guat - Familie Kotvojs-Hotz
6911 Lochau, Halden 15
tel +43 676 584 90 22
 +43 664 836 92 14
info@yakhalden.at
www.yakhalden.at

Biohof Heidegger - Mariette & Josef Heidegger
6900 Möggers, Sättels 31 
tel +43 5573 851 98
 +43 664 534 75 12
mariette.heidegger@gmx.at
www.bio-bauernhof-heidegger.com

Biohof Feurstein - Georg Feurstein
6993 Mittelberg, Höfle 2
tel +43 5517 60 64
 +43 650 98 100 28
biohof.feurstein@aon.at
www.biohof-feurstein.at

Dorner Hof – Tanja & Markus Dorner
6952 Sibratsgfäll, Dorf 33 
tel +43 664 419 50 46
info@dornerhof-sibra.at
www.dornerhof-sibra.at

was  Betriebsführungen, Exkursionsbetrieb

was  Campingmöglichkeit, Schlittenfahrten, 
Kutschenfahrten

was  Kutschenfahrten, Schlittenfahrten,  
Reitmöglichkeiten, Betriebsführungen

was  Betriebsführungen, Übernachtungsmög-
lichkeit, Tagungs- und Seminarbetrieb, 
Urlaub am Biobauernhof, Waldbaden, 
Eisbaden, Slow Food Märkte im Sommer

FREIZEIT & LERNEN AM BIO-BETRIEB
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Weingut Nachbaur - Michael Nachbaur
6832 Röthis, Zehentstraße 4
tel +43 5522 43251
 +43 650 920 88 66
info@weingut-nachbaur.at
www.weingut-nachbaur.at

Madlenserhof - Peter Maier
6835 Zwischenwasser, 
Madlens 4, Dafins
tel +43 664 460 69 32
peter.madlenserhof@gmx.at

was  geführte Produktverkostung

was  geführte Wanderungen

BEZIRK FELDKIRCH

Sunnahof - Lebenshilfe Vlbg GmbH
6811 Göfis, Tufers 33
tel +43 5522 70 444
sunnahof@lhv.or.at
www.sunnahof.or.at

Spallenhof - Marco Wohlgenannt 
6840 Götzis, Spallenweg 7
tel +43 5523 517 34
 +43 650 442 12 85
info@spallenhof.at
www.spallenhof.at

Stauden Kopf KG - Elke & Thomas Kopf
6832 Sulz, Haltestelleweg 2
tel +43 5522 445 15
stauden-kopf@aon.at
www.stauden-kopf.at

Lisilis Biohof - Brigitte Kühne
6812 Meiningen, Scheidgasse 17
tel +43 5522 31 107
 +43 664 185 74 45
biohof@lisilis.at
www.lisilis.at

was  Tagungs- und Seminarbetrieb,  
Betriebsführungen, Exkursionsbetrieb,  
Schule am Bauernhof, Schaubauernhof

was  Exkursionsbetrieb

was  Schaugarten, Exkursionsbetrieb, 
  Kompostierkurs, Betriebsführungen

was  Betriebsführungen,  
Schaubauernhof

FREIZEIT & LERNEN AM BIO-BETRIEB
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Biohof Bischof - Martin Bischof 
6731 Sonntag, Reutele 14
tel +43 699 106 558 26 
info@biohof-bischof.at 
www.biohof-bischof.at

bio Wollmilch Montafon - Familie Rudigier & Hilbe
6793 Gaschurn, Bergerstraße 104a
tel +43 664 45 88 696
marisa.rudigier@icloud.com

was  Campingmöglichkeit, Betriebs- 
führungen, geführte Wanderungen

was  Betriebsführung und 
     Produktverkostung

BEZIRK BLUDENZ

Biohof Weltehof - Pirmin Bickel
6723 Blons, Blons 11
tel +43 5553 800 29
 +43 664 35 25 855
info@kikiriki.at
www.kikiriki.at 

Hummelhof - Tanja Moser
6707 Bürserberg, Außerberg 33
tel +43 5552 32 121
 +43 650 217 40 00
info@hummelhof.at
www.hummelhof.at

Biohof Burtscher - Bianca Burtscher
6733 Fontanella, Mittelberg 24
tel +43 5554 51 08
 +43 664 54 56 580
biohuette@fontanella.at
www.biohuette-fontanella.at

was  Betriebsführungen,  
geführte Wanderungen,  
Kellerführungen

was  Exkursionsbetrieb,  
Schule am Bauernhof

was  Betriebsführungen, 
  Schule am Bauernhof,
  Urlaub am Biobauernhof

FREIZEIT & LERNEN AM BIO-BETRIEB
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BIO-ALPEN

Bio-Alpe Blattenbühel | Jürgen Bereuter
6861 Alberschwende
tel +43 664 580 52 01

Bio-Alpe Sera | Gorbach Gernot 
6723 Blons
tel +43 664 46 46 502

Bio-Alpe Fatnella | Bianca Burtscher
6733 Fontanella
tel +43 664 888 69 639

Bio-Alpe Klesenza I Dominik Dünser
6731 Garsella
tel +43 664 512 79 29
tel +43 5554 5644

Bio-Alpe Kapf | Marco Wohlgenannt
6840 Götzis
tel +43 650 442 12 85

Alpe Kälberweide l Familie Stöckler
Lecknertal
tel +43 664 861 8165
felsenhof.anka@gmail.com

Bio-Alpe Schuttannen/Ems-Alpen | Norbert Fenkart/Karl Klien
Mellen-Süns
tel +43 664 591 86 86

Bio-Alpe Fuchswald/Garfülla | Kilian Schwarzmann
6751 Raggal
tel +43 680 213 87 80

Bio-Alpe Gargellen/Rongg | Alexander Tschofen
6791 St. Gallenkirch
tel +43 664 509 36 09

Bio-Alpe Alpila | Hildegard & German Burtscher
6721 Thüringerberg
tel +43 664 218 80 18

FREIZEIT & LERNEN AM BIO-BETRIEB
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Jugend-
netzwerk
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Mitgliedwerden
129

Die Ziele von bang –  
das Jugendnetzwerk von bio austria 

• Stärkere Vernetzung unter den Bio-interessierten  
Jungbauern und Jungbäuerinnen

• Junge Bio-Konsument:innen sollen involviert werden,  
damit auch sie die Möglichkeit haben, die zukünftige  
Biolandwirtschaft mitzugestalten

• Exkursionen zu verschiedenen Bio-Veranstaltungen  
(bio austria-Bauerntage, Messen, Diskussions- 
runden, Vorträge …)

• Durch Bio-Betriebsbesichtigungen haben die bang-Mitglieder 
die Möglichkeit, andere Betriebskreisläufe kennenzulernen  
und so ihr Wissen und kreatives Denken zu erweitern

• Gemeinsam kulinarische Bio-Vielfalt genießen
 
Durch das Netzwerk bang sollen neue Ideen und Wege 
für eine zukunftsweisende biologische Landwirtschaft 
entstehen und umgesetzt werden.  
Auch die Mitgestaltung bei der Weiterentwicklung  
und die strategische Ausrichtung der österreichischen  
Biolandwirtschaft liegen uns am Herzen.

Interesse, bei BANG dabei zu sein?
Dann meldet euch einfach hier:
vorarlberg@bio-austria.at 
tel +43 5574 44 777

BANG

für Konsu-
ment:innen
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Lebensmittel
richtig lagern

131

bi
o 

au
st

ri
a 

Vo
ra

rlb
er

g
M

on
tfo

rt
st

ra
ße

 11
/7

69
00

 B
re

ge
nz

Bi
tte

au
sr

ei
ch

en
d

fra
nk

ie
re

n

M
itg

lie
d 

w
er

de
n

 
st

an
da

rd
 €

 2
8 

jä
hr

lic
h:

 k
la

ss
is

ch
e 

M
itg

lie
ds

ch
aft

 
 

un
te

rs
tü

tz
en

de
s 

m
itg

li
ed

 €
 4

8 
jä

hr
lic

h
 

N
ew

sl
ett

er
 p

er
 E

-M
ai

l

An
re

de
* 

  F
ra

u 
   

H
er

r 
Ti

te
l

Vo
rn

am
e*

 
 

 
 

N
ac

hn
am

e*
 

 

St
ra

ße
 &

 N
r.*

pl
z 

& 
O

rt
*

E-
M

ai
l*

Te
l  

 

O
rt

 &
 D

at
um

 
 

 
 

U
nt

er
sc

hr
ift

* v
er

pfl
ic

ht
en

de
 F

el
de

r.
 D

er
 B

ei
tr

itt
 is

t j
ed

er
ze

it 
m

ög
lic

h,
 A

us
tr

itt
e 

bi
tt

e 
bi

s 
Ja

hr
es

en
de

 b
ek

an
nt

 g
eb

en
. W

ir 
ne

hm
en

 D
at

en
sc

hu
tz

 er
ns

t. 
Pe

rs
on

en
be

zo
ge

ne
 

D
at

en
 w

er
de

n 
nu

r v
on

 b
io

 a
us

tr
ia

 v
er

w
en

de
t u

nd
 n

ic
ht

 an
 D

ri
tt

e 
w

ei
te

rg
e-

ge
be

n.
 W

ir
 b

en
öt

ig
en

 Ih
re

 D
at

en
 zu

r E
rf

ül
lu

ng
 d

es
 V

er
ei

ns
zw

ec
ks

, s
ow

ie
 u

m
 

Si
e 

üb
er

 d
en

 V
er

ei
n,

 u
ns

er
e 

Pr
oj

ek
te

 u
nd

 d
ie

 b
io

lo
gi

sc
he

 L
an

dw
ir

ts
ch

aft
 zu

 
in

fo
rm

ie
re

n.
 W

ir
 v

er
ar

be
ite

n 
nu

r d
ie

 fü
r d

ie
se

 Z
w

ec
ke

 er
fo

rd
er

lic
he

n 
D

at
en

. 
Re

ch
ts

gr
un

dl
ag

e 
fü

r d
ie

 V
er

ar
be

itu
ng

 Ih
re

r D
at

en
 is

t A
rt

. 6
 A

bs
. 1

 li
t. 

a (
Ei

n-
w

ill
ig

un
g 

de
r b

et
ro

ff
en

en
 P

er
so

n)
  d

sg
vo

. U
ns

er
e 

D
at

en
sc

hu
tz

er
kl

är
un

g 
fin

de
n 

Si
e 

hi
er

: h
tt

ps
://

w
w

w
.b

io
-a

us
tr

ia
.a

t/
da

te
ns

ch
ut

z

M
it 

ei
ne

r K
on

su
m

en
t:i

nn
en

-M
itg

lie
ds

ch
aft

 u
nt

er
-

st
üt

ze
n 

Si
e 

di
re

kt
 d

ie
 V

or
ar

lb
er

ge
r B

io
-L

an
dw

ir
t-

sc
ha

ft
 u

nd
 er

ha
lte

n 
ak

tu
el

le
 In

fo
rm

at
io

ne
n 

ru
nd

 
um

 d
as

 Th
em

a B
io

 au
s e

rs
te

r H
an

d.

Si
e 

kö
nn

en
 u

ns
 g

er
ne

 k
on

ta
kt

ie
re

n:
 

bi
o 

au
st

ri
a 

Vo
ra

rl
be

rg
te

l 
  +

43
 5

57
4 

44
 7

77
 

vo
ra

rl
be

rg
@

bi
o-

au
st

ri
a.

at

Fo
to

: I
vo

 V
ög

el



132 133

Gemüse

• unterschiedliche Lagerbedingungen  
bei Gemüse beachten

• ungewaschenes Gemüse hält länger
• Blätter von Radieschen, Fenchel und 

frischen Karotten entfernen und z.B. 
für Pesto, Salate, Suppen verwenden 

• Gemüse möglichst frisch und reif  
verwenden, auf Saisonalität achten

Getreide

• trocken und vor Licht geschützt  
in der Originalverpackung lagern

• offene Packungen am besten in 
Schraubgläser oder Einmachgläser  
mit Glasdeckel umfüllen & regelmäßig 
auf Schädlinge kontrollieren

• ganze Körner halten länger, daher  
Getreide am besten frisch mahlen  
und flocken 

Brot

• gut geeignet sind Ton- oder Keramik-
 behälter, auch Emailledosen mit Be-

lüftungslöchern und Holzbrotdosen
• regelmäßiges Auswischen der Behälter 

mit Essig verhindert Schimmelbildung
• bei Raumtemperatur lagern, Brot zum 

Schutz vor Austrocknung zusätzlich in 
Papier oder Tuch einschlagen

Milchprodukte

• gekühlt bei max. 6° C lagern
• Butter immer geschlossen lagern

Öle

• Öle lichtgeschützt lagern  
(Kühlschrank, Küchenschrank)

• kaltgepresste Öle gekühlt lagern,  
Olivenöl bei Zimmertemperatur

Obst

• Steinobst (Zwetschken, Kirschen,  
Marillen,..) ist im Kühlschrank ein  
paar Tage haltbar

• Äpfel kühl lagern, nicht zu trocken 
(Keller oder Kühlschrank)

•  Obst getrennt von Gemüse lagern,  
da während der Lagerung das „Reifegas“ 
Ethylen produziert wird

• Beeren: ungewaschen im Kühlschrank 
1-2 Tage haltbar, max. 6°C, möglichst 
flach auflegen, nach dem Waschen 
sofort essen

• nur Obst zum raschen Verzehr  
bei Raumtemperatur lagern 

Eier

• nach dem Kauf im Kühlschrank lagern
• nach Ablauf des Mindesthaltbarkeits- 

datums durcherhitzen 

Fleisch

• bei Einkauf und Lagerung Kühlkette 
nie unterbrechen 

• Fleisch verdirbt schnell, daher immer 
an kältester Stelle im Kühlschrank,  
im untersten Kühlschrankfach  
(über der Gemüseschublade)  
bei 0° bis max. 4°C aufbewahren

• Rindfleisch ist 3-4 Tage, Kalb-  
und Schweinefleisch 2-3 Tage,  
Geflügel 1-2 Tage haltbar

• faschiertes Fleisch am Tag des  
Einkaufs verkochen bzw. einfrieren 
(hohe Verderblichkeit!)

• vakuumiertes Fleisch hält länger  
(bei max. 2-6°C lagern) 

• aufgeschnittenes Fleisch hält kürzer, da 
die größere Oberfläche mehr Angriffs-
fläche für Mikroorganismen bietet 

• Fleisch im Kühlschrank nie offen lagern 
(z.B. Schüssel mit Teller abdecken) 

• Fleisch immer rasch tiefkühlen, aber 
langsam im Kühlschrank in einer Schüssel 
auftauen – verhindert Fleischsaftverluste 
und Fleischsaftübertragung

GEMÜSE RICHTIG LAGERN

Bio-Lebensmittel sind wertvoll 

Die richtige Lagerung von Bio-Lebensmitteln erhält die wertvollen Nähr-
stoffe sowie den Geschmack und verhindert unnötigen Verderb.
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Mach auch du mit:

Unterstütze mit deinem CO2-Kostenbeitrag
den Vorarlberger Biolandbau oder 

regionale Klimaschutzprojekte.

einfach - transparent - wirksam                     www.klimacent.at
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UNS ER LIEBLINGSBIER .
Naturbelassen, unfi ltriert und ursprünglich. Mit besten BIO-Zutaten
aus der Region. Entdecke jetzt unser gesamtes  BIO-Sortiment unter 
www.frastanzer.at, oder folge uns auf Facebook und Instagram.

Biergenuss.
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Die Biobäuerinnen & Biobauern
www.bio-austria.at

PH

Zweigstelle

Sunnahof

Taucht ein in die Welt der Bio-Landwirtschaft.

Der Bio-Lehrpfad ist 2,9 km lang. Wer die verkürzte Route wählt, geht 1,9 km. 
An verschiedenen Stationen, einem „Schaubauernhof“, einem „Stähle“ und auf Flächen 
von drei Biohöfen wird mit Hilfe von Spielen, Experimenten und Darstellungen die 
komplexe Wirkungsweise der Bio-Landwirtschaft vermittelt. 

Empfohlenes Mindestalter: ab 8 Jahren. 
Mit vielen spannenden Fakten auch für Jugendliche und Erwachsene.

Start: Wallfahrtskirche St. Arbogast in Götzis
(Bushaltestelle und Parkmöglichkeit) 

 Auf zum
Bio-Lehrpfad!
in St. Arbogast/Götzis
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So geht's:

1. Gutschein erwerben und Freude schenken:
 • die Internetseite von BIO Vorarlberg besuchen
  und Gutscheine kaufen
 • die Gutscheine zusammen mit einem Einkaufsführer 
  verschenken und Freude bereiten.

2. Gutschein einlösen:
 Die beschenkte Person kann mit den Gutscheinen auf einem 
 ausgewählten Bauernhof der Rubrik "Ab-Hof-Verkauf" 
 in diesem Einkaufsführer einkaufen und so frische, 
 biologische Produkte direkt vom Bauernhof genießen.

Die Gutscheine sind ein nachhaltiges Geschenk für Freunde 
und Familie oder eine wunderbare Idee für Firmen, um 
Mitarbeiter:innen oder Geschäftspartner:innen zu überraschen. 
Sollte der Gutschein nicht eingelöst werden, kommt der volle 
Gutscheinbetrag trotzdem Bio-Projekten in Vorarlberg zugute.

Unterstützen Sie lokale Biobäuerinnen und Biobauern 
und genießen Sie die besten Produkte aus Ihrer Region!

Ideal für bewusste Konsument:innen

Nutzen Sie die Gelegenheit, frische, regionale und biologische Produkte 
direkt vom Feld & Stall zu verschenken! 
Mit unseren Gutscheinen kann man bei vielen direktvermarktenden 
bio austria Betrieben in Vorarlberg einkaufen 
und dabei die lokale Biolandwirtschaft unterstützen.

Bio-Gutschein
Bio, regional und sicher.

Kaufen Sie
Bio-Gutscheine 

& unterstützen Sie 
lokale bio austria

Bäuerinnen & 
Bauern

Informationen zum Erwerb und zur Einlösung 
des Gutscheines bekommen Sie  hier

www.biovorarlberg.at/biogutschein.html
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Biomaps.at

Einkaufen Genießen Übernachten Erleben

Alle Bio-Angebote
auf einer Karte.

Wir schauen aufs Ganze.
Die Biobäuerinnen & Biobauern

Mehr Infos zum EU-Bio-Logo
unter bio-austria.at/EU-Bio-Logo
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