Die BIO AUSTRIA
Bauerinnen & Bauern
www.bio-austria.at

Mehr Infos zum EU-Bio-Logo
unter bio-austria.at/eu-bio-logo

rund um den Wallersee

Mit Unterstiitzung von Bund, Lindern und Europdischer Union

= Bundesministerium
Land- und Forstwirtschaft, Ieben Land
Klima- und Umweltschutz, Kofinanziert von der
Regionen und Wasserwirtschaft Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich Européischen Union




Rupertusplatz, 5201 Seekirchen
Samstags 8:30 - 11:00 Uhr

Familie Forsthuber, die in dritter Generation auf
ihrem Hof Allmannsgrub, www.almannsgrub.at,
Bio-Gemiise anbaut, ist hier anzutreffen, ebenso
die Mattigtaler Kdserei, www.mattigtaler.at, der
Familie Mangelberger mit einem reichhaltigen
Angebot an Bio-Milchprodukten. Das Brot,
Geback zur Jause liefert die Bickerei Obauer,
www.obauer-brot.at und die Wurst oder den
Schinken, Leberkdse uvm. die Bio-Hofmetzgerei
Hainz, www.biofleisch-hainz.at. Wer sich iiber
Pilze informieren will, ist bei Eibl Andreas und
seinen Flachgauer Bio-Pilzen, www.flachgauer-
biopilze.at, genau richtig, die kdnnen im Radkor-
berl mit nach Hause genommen werden.

Weitere 7;/%
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Wankham 1, 5302 Henndorf

+43 664 4145867

imkerei-brandl.at

Die Bio-Imkerei Brandl liegt inmitten saftiger
Wiesen, abwechslungsreicher Wélder und Streu-
obstwiesen. Dort betreut Familie Brandl an die 50
Bienenvolker und stellt mit viel Leidenschaft und
Sorgfalt hochwertigen Bio-Honig und zahlreiche
Imkereiprodukte her.

Zutaten: 25 g Oxymel, 11 Wasser, Prise Salz,
etwas Zitronensaft, Direktsaft z. B. aus Hollun-
der, Johannisbeer, Cranberry,

... nach Geschmack. Als

Isotonikum alle Zutaten

mischen und tiber

den Tag verteilt trinken.

Das Oxymel hat eine iso-
tonische Wirkung durch
eine hohe Konzentration
an Elektrolyten.

Wienerstr. 28, 5202 Neumarkt

+43 6216 5397

www.samshofbauer.at

Nikolaus und Monika Sams haben sich schon in
der zweiten Generation der Verarbeitung von Bio-
Heumilch verschrieben.

Der Selbstbedienungsladen hat von Montag

bis Samstag von 7-19 Uhr ge6ffnet, am Freitag
nachmittag wird zusétzlich im Hofladen bedient.
Es gibt kostliche Joghurts, Kase und ein groferes
Sortiment an Produkten anderer Bio-Betriebe aus
der Region.

Huttich 2, 5201 Seekirchen

+43 670 6569292

www.zachhiesenhof.at

Am Zachhiesenhof der Familie Oschlberger gibt
es einen Hofladen in dem Bio-Kise, verschiede-
ne Sorten von Bio-Brot und -Gebick, Bio-Fleisch
und -spezialitdten, sowie Krauterprodukte, Sei-
fen, Honig und Getranke aus eigener Produktion
angeboten werden. Sessel und Tische vor dem
Hofladen laden auch zum Verweilen ein. Am
Freitag ist Backtag und ab Mittag gibts frisches
Brot. Seit einigen Jahren wird der Hof, der von
einer christlichen Gemeinschaft bewirtschaftet
wird, auch fiir Gaste ge6ffnet.

/M&rmﬁ/a;&

Genieflen Sie die sanfte Seenlandschaft der Bio-
Heuregion mit beeindruckendem Blick ins Gebirge.
Erfreuen Sie sich an 6kologisch wirtschaftenden
Bio-Bauernhofen der Region und gonnen Sie sich
ein Picknick am See mit Bio-Jause.



Bio-Radtour rund
um den Wallersee

Bei einer Radtour im malerischen Salzburger
Seenland, rund um den Wallersee, mit Blick ins
Gebirge, durch griine Wiesen der Bio-Heuregion
und das Naturschutzgebiet Wenger Moor, kénnen
Sie auf verschiedenen Stationen Bio-Produkte, die
von Biobduerinnen, Biobauern und Bio-Imkern
produziert werden, verkosten und einkaufen.

Erleben und verstehen Sie wie eng die Produktion
dieser wertvollen Lebensmittel mit dem Erhalt
dieser einzigartigen Kulturlandschaft verbunden
ist. Die Radtour ist so gewahlt, dass sie auch von
Familien mit Kindern gut machbar ist.

HOHENPROFIL

TOURDATEN

Asphalt 25,2 km Strecke @ 31,1km
Schotterweg = 5,7 km Dauer e 2:15h
Naturweg e 0km Hohenmeter 0 185m
Pfad —_— 0 km Kondition ( 1]

StraBe —_— 0,2km Technik ( 1)

Beste Jahreszeit (YEID - @9 Landschaft o0
Schwierigkeit [ leicht Erlebnis o0

Kartengrundlage: KARTOWERK (www.kartowerk.de) - Geoinformationen © Outdooractive - © BEV-DLM (veréndert) - CC BY 4.0
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Biobduerinnen und Biobauern sorgen heute fiir die
Lebensmittel von morgen. IThre Maxime ist nicht Ertrags-
maximierung um jeden Preis, sondern Wirtschaften im
Kreislauf mit der Natur. Nachhaltig und zukunftsorientiert
zeigt die Bio-Landwirtschaft einen anderen, aber dufierst
erfolgreichen Weg auf.

Die EU-Bio-Verordnung ist die gemeinsame gesetzliche
Grundlage fiir die Herstellung, Verarbeitung und den Handel
mit biologischen Lebensmittteln in Europa. Mitglieder von
Bioverbanden wie BIO AUSTRIA erfiillen dariiber hinaus
noch zahlreiche weitere Auflagen. Sie alle spielen eine wichtige
Rolle bei der regionalen Versorgung mit hochqualitativen
Lebensmitteln. Kontrolliert werden die hohen Bio-Qualitdts-
standards von unabhéngigen Kontrollstellen, das macht
Bio-Lebensmittel besonders sicher.

Bio starkt unser Wohlbefinden durch den Verzicht auf
Pestizide und mehr wertvolle Inhaltsstoffe, die sich positiv
auf unseren Korper auswirken. Da keine erdolbasierten
Diinger eingesetzt werden und CO2 in gesunden lebendigen
Bio-Bdden gebunden wird, gelangen weniger klimaschad-
liche Treibhausgase in die Atmosphére. Unser Trinkwasser
wird vor Verunreinigungen geschiitzt und die gute Boden-
struktur, die wir natiirlichen Helfern wie Mikroorganismen,
Regenwiirmern & Co. zu verdanken haben, tragt dazu bei,
die Folgen von Extremwetterereignissen abzufedern.

Biodiversitdt ist Voraussetzung fiir unsere zukiinftige Ernah-
rung. Deshalb sorgen Biobduerinnen und Biobauern nicht
nur bestens fiir ihre eigenen Pflanzen und Tiere, sondern
setzen Hecken und Bliihstreifen und lassen Brachen stehen.
Frei von chemisch-synthetischen Pestiziden und Diingern
sind diese kleine Paradiese fiir Bestauber

und Niitzlinge. Mindestens genauso wich-

tig ist die Vielfalt der angebauten Sorten .

und geziichteten Rassen. Nur durch einen B | 0
moglichst breitgefacherten Genpool kon- [USTRIA

nen wir fiir notwendig werdende Ziichtun-
gen aus dem Vollen schopfen. u

Mehr Infos zu Bio:

www.bio-austria.at/bio-konsument/ 7
was-ist-bio/was-bedeutet-bio/




Nech mehw Bio in der Freizeil
mil, (frlah am Bishawernhol

Es gefillt Dir, wenn Bio auch an Deinem Urlaubsort
gelebt und angeboten wird? Wenn Du dich fiir Urlaub am
Biobauernhof entscheidest, kannst Du sicher sein, dass
die Gastgeberinnen und Gastgeber biologisch wirtschaf-
ten und ihr Wissen um die Vorziige der biologischen
Wirtschaftsweise gerne mit Dir teilen. Die Vereine BIO
AUSTRIA und Urlaub am Bauernhof haben vor 20 Jahren
den Grundstein fiir eine Zusammenarbeit ,,Urlaub am
Biobauernhof“ gelegt. Dank der nun vertieften Kooperati-
on wird die Briicke zwischen Biohdfen und Urlaubsgdsten
verstarkt und geht beiderseits mit mehr Vorteilen einher.

Fir mehr Infos besuchen Sie die Website
www.urlaubambiobauernhof.info
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BIO AUSTRIA Salzburg
Biodorfweg 4, 5164 Seeham
www.bio-austria.at



