04.11. 2029 B

09.00 bis 1 z‘se Uhr
Seenhof Relfmtz

Der Bio-Garten verbindet bauerliche Tradition mit modernem
M(, Zeitgeist, Regionalitdt und biologischer Qualitat. Als besonderer
&YW Ort der Begegnung und Quelle hochwertiger Produkte kann er
’bl)aé' zu einer authentischen Visitenkarte werden.

SEENHOF REIFNITZ - Urlaub am Bio-Bauernhof:

Hofladen I Produktionskiiche I Seminare I Kochkurse

Das Bio-Bauernhof Projekt verbindet Marktgartnerei, Biodiversitit und

seenh(;{.ﬁ

IO

sanften Tourismus. Der Markt- und Vielfaltsgarten ist zentraler

Bestandteil des Betriebskonzeptes.

Betriebsvorstellung mit Lea Friessner und Stefan Schumi.

VOM GARTEN AUF DEN TELLER:

Miniworkshop I Fermentieren I pflanzliches Eiwei

Wir verwandeln saisonales Gemiise in kreative Kostlichkeiten und
entdecken die Mdglichkeiten der Haltbarmachung.

Mit Janine Jaros, B.Sc. Erndhrungswissenschafterin, Erndhrungsberatung,

Bio-Lebensmittelkontrolleurin.

Randthema: Saisonverlingerung mit Wurzelraritiaten
Unkostenbeitrag: € 15,00 fiir BIO AUSTRIA Kirnten Mitglieder / € 25,00 fiir Nichtmitglieder

Mit Unterstiitzung von Bund, Ldndern und Europdischer Union
Anmeldung & Informationen unter _ S
= Bundesministerium

kaernten@bio-austria.at oder +43 676 84 221 4323 Land- und Forstwirtschaft, leben Land

Klima- und Umweltschutz, Kofinanziert von der

Christina Wi].dhaber Regionen und Wasserwirtschaft Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich Européischen Union
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