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Zu Besuch in Unteregg’s
Krautergartl

Christine und Josef Brunauer
Niederunteregg, Adnet

.Der kirzeste Weg zur Gesundheit ist der
Weg in den Garten.” So lautet eine alte Weis-
heit. Christine Brunauer, TEH [traditionell,
europaische Heilkunde) Praktikerin und Na-
turapotheken Absolventin, hat am Spumberg
in Adnet einen Krautergarten rund um eine
natirliche Felsplatte und ein Biotop liebevoll
angelegt.

Eine Vielzahl von einheimischen Krautern
und traditionellen Heilpflanzen préasentieren
sich dem Besucher. Der Garten in sonniger
Terrassenlage Uber dem Salzachtal ladt
zum Betrachten und Verweilen ein.

Programm

- Fihrungen und Seminare

- altes Wissen und Tipps gegen kleinere,
alltagliche Beschwerden

- Krauterverarbeitung und das Kochen
mit Krautern

Wir leisten uns den Luxus

einer vielfaltigen Fauna und Flora

Die Vielfalt unserer wild lebenden Tier- und
Pflanzenarten hat in den letzten Jahrzehn-
ten dramatisch abgenommen. Nicht zuletzt
durch die industrielle Intensivlandwirtschaft.
Biobauerinnen und -bauern erhalten mit
ihrer Art des Wirtschaftens die natlirliche
Vielfalt. Sie vermeiden den Einsatz schadli-
cher Stoffe wie ,Kunstdiinger” und che-
misch synthetische Pflanzenschutzmittel.
Statt dessen setzen sie auf eine Vielzahl

an Nutzlingen wie Insekten und Vogel zum
Erhalt eines okologischen Gleichgewichtes.



B|0bauernh0f im Tennengau

www.WirschauenaufsGanze.at | www.bio-austria.at

Programm

Fihrungen durch den Krautergarten,
Seminare der TEH Hausapotheke (einzelne
Themen buchbar, zB. Magen Darm,
Erkaltungen usw.),

Tinkturen ansetzen,

Salben rihren,

Seife machen,

Krauterverarbeitung,

Kochen mit Krautern

Betriebsdaten

Grinlandbetrieb, seit 1992 biologisch
bewirtschaftet, Kalbinnenaufzucht.
Ab Hof Verkauf von Krauterprodukten

Ausbildung
TEH Praktikerin (traditionelle europdische
Heilkunde), zuséatzlich Lehrgang Haus-
apotheke
Gruppengroflie

Mindestgruppengrofie: 6 - 10 Personen

Zeitraum des Angebotes

Mai - Oktober
Seminare ganzjahrig
Programmdauer

ca. 2 Stunden
Kosten

auf Anfrage
Zufahrtsbeschreibung

Hallein = Richtung Adnet = in den Ort

— bei der Kirche vorbei nach Waidach -
Kreuzung links Richtung Spumberg — bis
zur Kapelle = rechts abbiegen - Giiterweg
Spumberg Stid - durch den Wald nach oben
— blaues Bauernhaus
Freizeit-/Besichtigungsmaglichkeiten
Marmormuseum und -Briche in Adnet,
Keltenmuseum in Hallein, Salzbergwerk

Kontaktdaten
Brunauer Christine

TEH® Praktikerin

Spumberg 9, 5421 Adnet

T +43(0)6245/74348

E brunauer@aon.at

W www.untereggs-kraeutergartl.at

AUSTRIA

Wir sden Zukunft fiir die Ernahrung
unserer Kinder

.0Ob Bio die Welt ernahren kann, ist nicht

die Frage - Bio muss die Welt ernghren!” so
Hans Herren, zweiter Vorsitzender des Welt-
agrarrates. Der Weltagrarrat legte 2008 den
Weltagrarbericht vor. An diesem arbeiteten
400 Wissenschaftlerinnen und -schaftler
funf Jahre lang im Auftrag der Vereinten
Nationen und der Weltbank.

Zur zukunftigen Ernahrung der Weltbevolke-
rung benotigt es eine Ausdehnung der bio-
logischen Landwirtschaft und die Forderung
von Kleinbauern.



